Eﬁeﬁl— 7unterzubringen“, froh-

lockt der Griinen-Ratsherr und
Vorsitzende des Apag-Aufsichts-
rats. Um die permanent iiberwach-

R&l.919

neue Transponder-Systemuab 50+
fort 24 Stunden lang zur Verfiigung
— selbstversténdlich auch mit Un-
terbrechungen. Drei Videokameras

Einen speziellen . Service fiir
E-Bike-Piloten gibt's zudem. Gleich
neben den Stellplitzen stehen drei
Ladeboxen in kleinen Tresoren be-

Abstellplatz quasi ein Riegel vorge-
schoben werden — und dem ldsti-
gen Kramen nach Kleingeld ebenso.
Wie beim , Nupsi“ wird die Parkge-

manim Rahmen des Tagestarifs von
zwei Euro schon bald nach Belieben
auch andere Stellplitze in der City
ansteuern kann*, erklart Sliwinski.

Eine grolde Reise, aber ohne Gepack und ohne Hotel

Seniorenzentrum Franziskuskloster-Lindenplatz bietet seinen Bewohnern mit ,Urlaub ohne Koffer* erlebnisreiche Aktionstage

VON MARGOT GASPER

AACHEN Wenn man alt wird, dann
wird manches beschwerlich. Zu be-
schwerlich. Auch Urlaubsreisen sind
fiir viele Senioren nicht mehr drin.
Das Seniorenzentrum Franziskus-
kloster-Lindenplatz aber hat jiingst
rund 150 Bewohnerinnen und Be-
wohner in den Urlaub geschickt. Sie
brauchten dafiir keinen Koffer, kei-
ne Hotelbuchung und nicht einmal
viel Geld in der Urlaubskasse. Denn
,Urlaub ohne Koffer”, das bedeutet
am Lindenplatz: Projekttage mit vie-
len Angeboten im Haus und dazu

Ehrenamtler sind stets
willkommen

«Ohne Ehrenamtler ware vie-
les nicht moglich.” Das sagt Chris-
toph Grub nicht nur mit Blick auf
die Aktion ,Urlaub ohne Koffer”,
bei der ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer besonders bei den
Ausfliigen im Einsatz waren.

Die . Franziska Schervier" Al-
tenhilfe gcGmbH ist Tragergesell-
schaft der Seniorenzentren Fran-
ziskuskloster-Lindenplatz und
Lourdesheim in Aachen. Beide
Einrichtungen freuen sich iber
Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten.

Wer Interesse hat, sollte sich
mit den Seniorenzentren in Ver-
bindung setzen. Kontakt: Seni-
orenzentrum Franziskusklos-
ter-Lindenplatz, Paulusstrale 10,
Telefon 0241/47890; Seniorenze-
trum Lourdesheim, |. Rote-Haag-
Weg 34, Telefon: 0241/60050.

den einen oder anderen schoénen
Ausflug in die ndhere Umgebung,.
Bereits zum dritten Mal ist ,Ur-
laub ohne Koffer mit grofem Erfolg
iiber die Biihne gegangen. ,Wenn
wir eine Reise an die See unterneh-
men, kann ein halbes Dutzend Leu-
te mitfahren, der Aufwand ist hoch,
und der Rest schaut in die Rohre*,
erlldrt Christoph Grub, Leiter des
Sozialkulturellen Dienstes im Seni-
orenzentrum, ,, Wir wollten ein Pro-
jekt, an dem alle im Haus, die In-
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Schone Erinnerungen an ,.Urlaub ohne Koffer'

teresse haben, teilnehmen kénnen."
Und das hat geklappt: Von den 175
Frauen und Méannern aus dem Pfie-
gebereich und dem Betreuten Woh-
nen haben immerhin rund 150 das
Angebot gerne angenommen,

Sie haben Sitztanz zu Sommer-
hits gemacht, haben im Sommerki-
no iiber den unvergesslichen Heinz
Erhardt gelacht oder sich mit einer
Manikiire verwohnen lassen. Eine
Wand mit Erinnerungsfotos erzahlt
von Ausfliigen an den Blausteinsee
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ther Weber, Projektleiterin Melanie Koll, Gerd Bertram und Martha GorreRen.

\

* (von links): Christoph Grub (Sozialkultureller Dienst), Erika Janssen, Giin-

und zum Hangeweiher, vom Bii-
cherflohmarkt, der Lesung mit Rei-
se-Impressionen oder dem gro-
Ren Gartenfest. ,Das war wirklich
Aktivurlaub®, bilanziert Christoph
Grub. ,Wir wollten verschiedene
Sinne und Interessen ansprechen.”
Fiir jene Senioren im Franziskus-
kloster, die so gebrechlich sind,
dass sie ihr Zimmer nicht verlassen
konnen, gab es ebenfalls Programm:
,Besuch am Bett“, immer mit einer
schonen Uberraschung. Die Kosten
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des, Urlaubs*iibernahm das Senio-
renzentrum, unterstiitzt durch den
Forderverein.

Ergotherapeutin Melanie Koll hat
als Projektleiterin das gesamte Pro-
jekt zusammen mit Sozialarbeiterin
Barbara Arns entwickelt und mit vie-
len Unterstiitzern im Haus umge-
setzt. ,Die Mischung macht's", sagt
Koll, ,jeden Tag war fiir jeden etwas
dabei." Und die Macher bekommen
viel Lob fiir ihre Miihe. Bewohne-
rin Erika Janssen, auch Mitglied des
Heimbeirats, hatte nicht nur SpaB
bei den Aktivititen, sie freut sich
auch, dass die sommerliche Deko-
ration noch vorhanden ist. ,,So er-
halten wir uns das Urlaubsgefiihl
noch ein wenig®, sagt sie. ,Das Pro-
jekt ist voll gelungen!”

Schéne Erinnerungen

Auch Gerd Bertram lobt die Tage
und vor allem die liebevolle Be-
treuung durch das ganze Team. ,Das
war ein Quasi-Urlaub fiir uns*, sagt
er. ,Aber unsere Betreuer sind jetzt
bestimmt selbst urlaubsreif.* Und
fiir Martha Gorrefen wurden scho-
ne Erinnerungen wach. Friiher, als
Urlaubsreisen noch nicht unbedingt
tiblich oder erschwinglich waren, sei
sie oft mit der Familie in den Wald
gewandert, erzihltsie. ,Urlaub ohne
Koffer, das ist mir sehr gut bekannt.“

Die Planungen fiirs nédchste Jahr
laufen schon, wie Christoph Grub
verrdt. Fiir September 2020 plant
die ,Franziska Schervier” Altenhil-
fe gGmbH, Trigergesellschaft der
Seniorenzentren Franziskusklos-
ter-Lindenplatz und Lourdesheim
in Aachen, eine Ausstellung zum
Thema ,Demenzund Kirche" in bei-
den Hiusern. ,Dazu soll es ein Pro-
gramm geben, das an ,Urlaub ohne
Koffer* anschlief3t.“

Gitarrenvirtuose
spielt im Kukuk

AACHEN Der Verein Kukuk an der
Eupener StraRe 420 ladt ein zum
Konzert am Freitag, 16. August, 20
Uhr, mit Performance des Gitarris-
ten, Sdngers und Songwriters Die-
ter Bornschlegel im ehemaligen
Deutschen Zollhaus. ,Psychedelic
freestyle guitar” nennt der Marbuir-
ger Gitarrenvirtuose, Singer und
Songschreiber Dieter Bornschle-
gel seine energiegeladene elektro-
akustische Soloperformance. Der
ehemalige Gitarrist von Guru Guru
und Inga Rumpf nimmt die Zuho-
rerschar mit seiner Spieltechnik zwi-
schen Rock-Pop, Techno, Jazz und
Weltmusik und mit Texten voll Le-
bensweisheit und Lebensmut auf
die Reise durch seinen eigenwil-
ligen Kosmos aus tanzbaren Pop-
Hymnen. Der Eintritt betrigt zwolf
Euro. Reservierung sind per E-Mail
an reservierung@kukukandergren-
ze.eu moglich.

Kurse des Zentrums fiir
Gesundheitsforderung

AACHEN Das Zentrum fiir Gesund-
heitsférderung am Marienhospi-
tal bietet aktuelle Kurse: Kréftigung
und Stabilisation des Riickens und
der Gelenke mit integriertem Geré-
tetraining ab Montag, 5. August, 8.30
Uhr; Wassergymnastik fiir Schwan-
gere ab Dienstag, 6. August, 9.30 Uhr,
im , Bewegungsbad Haus Héim" am
Johannes-von-den-Driesch-Weg 4;
Kérpererfahrung und Bewegungs-
spiele im S#uglingsalter ab Mitt-
woch, 7. August, 9.15 Uhr und um
10.15 Uhr; ab Donnerstag, 8. August,
um 18 Uhr und ab Freitag, 9. August,
um 15 Uhr Kleinkindschwimmen
fiir 3- bis 4-Jdhrige; ab Donners-
tag, 8. August, 19.35 Uhr Schwan-
gerschaftsgymnastik; ab Freitag, 9.
August, 20 Uhr ,Mit Yoga ins Wo-
chenende” in der Rosenquelle. An-
meldemdoglichkeiten und weitere
Informationen gibt es im Zentrum
fiir Gesundheitsforderung, Zeise
15, unter Telefon 0241/60064500,
per Fax an 0241/ 60064509 oder per
E-Mail an info@zgf-aachen.de.
www.zgf-aachen.de




