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Bella Italia mitten in Aachen

Das Seniorenzentrum Franziskuskloster geht mit seinen Bewohnern im Sommer auf (Fantasie-) Reise

Von Andrea Thomas

Urlaub, das ist die Zeit, wo wir
einfach nur wir sind und die
Seele Fliigel bekommt. Dafiir
braucht man nicht einmal Ge-
pack. Zum dritten Mal hat die
Senioreneinrichtung am Aache-
ner Lindenplatz mit seinen Be-
wohnern ,Urlaub ohne Koffer"
gemacht.

Sie hétten nicht nur den weni-
gen noch aktiven, sondern al-
len Bewohnern des Pflegebe-
reichs und des Betreuten
Wohnen einen ,,Urlaub“ er-
moglichen wollen, erzdhlen
Projektleiterin Melanie Koll
und Organisatorin Barbara
Arns vom Soziokulturellen
Dienst. Da das nicht in Form
einer richtigen Ferienreise
moglich ist, eben nur ,,ohne
Koffer*, aber mit ganz viel
Fantasie. Ein Hohepunkt fiir
Bewohner und Mitarbeiter.

Nach einer Kreuzfahrt mit
der ,MS Franziskuskloster”
und ,Ferien in der Eifel®, hieR
das Reiseziel diesmal Italien.
Monate im Voraus hatten sich
die beiden Reiseleiterinnen
Gedanken iiber das Programm
gemachrt, das sie unter das
Motto ,Sommer, Sonne, Son-
nenschein® gestellt hatten.
Ganz wichtig war dabei, mog-
lichst viele Bewohner einzu-
binden.

Der Funke springt iiber

Anfang Juli ging es los: Uber-
all war liebevoll dekoriert und
Strandatmosphire geschaffen
worden und jeder Bewohner
bekam Reiseinformationen
mit einem Uberblick iiber das
jeweilige Tagesprogramm.
Dauerte der ,,Urlaub ohne Kof-
fer auch nur vier Tage, so
hatten die es doch in sich. Es
gab Ausfliige an den Blau-
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steinsee, zum Hangeweiher
und in den nahen Elisengar-
ten (jeweils mit Restaurantbe-
such), Sitztanzen zu ,sonni-
gen Hits®, Sommer-Kino mit
Heinz Erhard, Wasserspiele,
Wellness und ein Sommerfest
mit italienischem Flair, zu
dem auch die Angehérigen
eingeladen waren. Die Kiiche
zauberte an allen Tagen pas-
sende Spezialititen und fiir
die, die ihr Zimmer nicht
mehr verlassen kénnen, gab
es Besuch am Bett mit einem
Eisbecher oder einer sommer-
lichen Fantasiereise.

Ein voller Erfolg: ,Von rund
175 Bewohnerinnen und Be-
wohnern, haben gut 150 teil-
genommen”, fasst Melanie
Koll zusammen. Auch die Zahl
der Angehorigen beim Ab-
schlussfest sei stetig steigend.
»Der Funke springt iiber, man
fithlt sich selbst wie im Ur-
laub®, bestatigt Barbara Arns.

Dafiir investieren sie auch mal
Frcizcit. Was dic Reisegesell-
schaft zu schitzen weil: ,Die
Organisation ist umwerfend
und die Sympathie und Liebe,
die da von allen Mitarbeitern
riiberkommen®, schwarmt
Martha Gorref3en. Erika Jans-
sen hat am Ausflug in den Eli-
sengarten teilgenommen. Da
seien sie mitten in den Aache-
ner Friedenslauf geraten, auch
das ein Erlebnis, ,mal wieder
mitten drin zu sein®. Giinther
Webers Hohepunkt war der
Ausflug zum Blausteinsee:
,Das war letztes Jahr schon
fantastisch, ein richtig toller
Tag.“ Gerda Dietz ergénzt:
,Wir haben gemeinsam geges-
sen, aber sonst konnte jeder
tun, was er wollte, mit ande-
ren quatschen oder fiir'sich
sein.” Schon fanden alle, sich
so auch untereinander besser
kennengelernt zu haben. Er-
lebnisse, die bleiben.
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Foto: Andrea Thomas

1 Hohepunke ist das Abschlussfest mit ganz viel italienischem Flair.

™ Der liebevoll dekorierte Eingangsbereich erinnert noch an die Urlaubstage.



