,OET gegen Demenz ist Detektivarbeit”

(Fortsetzung des Artikels aus der November-Ausgabe)

Innere Einkehr am Grab in Konigsdorf: Ja, wir haben uns jahrelang um unsere Mutter gekiimmert. Nein, wir
haben liingst nicht alles richtig gemacht. Meine ureigenen Erfahrungen machte ich hier weitergeben — vor allem

an Demenz-Angehorige.

von Wolfgang Stiller

,»Das Selbst, die Identitit des Schutz- und Fiirsorgebediirf-
tigen steht im Vordergrund der von (Neuro-)Psychologin
Dr. Barbara Romero entwickelten interdisziplindren Selbst-
erhaltungstherapie (SET). Ubersetzt in die gelebte Praxis bei
der Pflege zuhause oder im Betrieb eines Seniorenzentrums
heifit SET fuir Angehérige und Beteiligte: Welche Fihigkeiten
hat der demenzkranke Mensch noch, die es zu fordern gilt?
Was verloren ist, 14sst sich nicht zuriickholen.

Mein Kardinalfehler: Ich kannte iiber Jahrzehnte nur die
agile Mutter, wollte nicht die heimtiickisch schleichende
Krankheit des Gehirns erkennen, hoffte vergeblich auf Arzte,
Medikamente und Therapeuten, die wichtig sind, aber nur
in engen Grenzen Bestehendes erhalten kénnen. Ich kritisierte
lieber an Rendite orientierte Heim-Ketten, statt im persén-
lichen Umfeld individuelle Konflikte tunlichst zu meiden,
statt eine Wohlfiihlatmosphére voller Bestitigung des kranken
Menschen zu erzeugen.

Ich war ratlos. Kein Wunder: Demente Menschen tragen ihre
Krankheit wie ein Stigma, das Umfeld schneidet sie, selbst
Altenheim-Leiter mit knappen Personalschliisseln zucken
mit den Achseln, wenn es um fortschrittliche Ansitze wie
die Selbsterhaltungstherapie geht. In Nordrhein-Westfalen
kennen sich gerade mal zwei Heime der Franziska Schervier
Altenhilfe in K6ln und Frechen mit SET aus. SchlieBlich:
,,Viele Seniorenzentren scheuen — noch dazu in der Pande-
mie — den organisatorischen Aufwand, SET einzufiihren®,
sagt Regionalleiter Kristof Klitza nach der Schulung des
Personals. Zugegeben: Corona hat auch die von Klitza ge-
leiteten Heime gebremst.

,»Eine Art Detektivarbeit®, erkldrt Sylvia Stumpf, Klitzas
Leiterin vom Sozialkulturellen Dienst (SKD) im Kénigs-
dorfer Seniorenzentrum St. Elisabeth, was SET in Abstim-
mung mit Medizinern, Pflegern einschlieBlich Service-Per-
sonal bedeutet. Rund zwei Drittel der 107 Bewohner(innen)
sind dort an Demenz erkrankt. In jenem Puzzle sind die
Angehorigen ein zentraler Baustein: ,,Sie sind unsere un-
verzichtbaren Experten®, sagt Stumpf. Wer kennt Lebens-
lauf mit Job, Hobbys, Vorlieben und Abneigungen, (An-)
Gewohnheiten besser als Partner oder Familienmitglieder.

Aus Stumpfs SKD-Erfahrung wollen jene Angehdrigen
nicht loslassen. Auch uns selbst erging es so: Auf meine
Frau und mich stiirzte durch den Wechsel unserer Mutter
von der Wohnung in ein (anderes) Frechener Heim eine
Flut von Informationen ein. Wir verstanden uns als Kon-
trollinstanz, ohne Mechanismen und gesetzliche Vorgaben
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zu kennen. Dabei ist ein Seniorenzentrum nun mal kein
Krankenhaus mit 24-Stunden-Rundumbetreuung.

Der Austausch zwischen Mitarbeitern und Angehérigen
spielt beim SET-Konzept eine grofe Rolle, besonders {iber
Einzelgespriche in der Integrationsphase und Angehdorigen-
stammtische, wenn sie nicht durch die Pandemie blockiert
werden. Jeder seniore Jeck ist anders. Was mag die Mutter
essen, was nicht? Uberfordert sie eine reiche Auswahl, wie
schléft sie am liebsten, mit Betthimmel, mit Lichtlampe?
Ist sie gesellig, lehnt sie Ménner oder Frauen aufgrund ihres
Lebenswegs ab, mag sie Unterhaltung, Gesang, Spiele?
»Wir wollen Menschen aus ihrer Langeweile holen‘, betont
Klitza iiber SET hinaus, ob nun kulturell mit Gedichten,
Ansprachen, Musik, korperlich an neu angeschafften leicht
handhabbaren Geriten auf dem Heimvorplatz. Ich treffe
einzelne Bewohner, die nach Kriften Ubungen machen.
Ich treffe eine Angehérige, die ihre demente Mutter im
Rollstuhl durch den angrenzenden Park Villa Pauli und seine
historischen Einrichtungen schiebt: ,,Meine Mutter ist nun
endlich zufrieden, was in den beiden vorangegangen Ver-
suchen, sie im Heim angemessen unterzubringen, nicht der
Fall war.*

Mal auch bei Regen raus an die frische Luft, mal ein Lager-
feuer, den Alten mal ein Blatt vom Baum in die Hand geben,
Erde fiihlen lassen, Waldbaden im Park. ,,Angehérige for-
dern gern die groflen Events. Oft bringen aber die kleinen
Dinge unverhofft Freude®, erzdhlt SDK-Leiterin Stumpf.
Ich treffe ein Ehepaar, das mit ihrem dementen Vater auf
der Bank vor dem Tierpark sitzt. Als das Gespridch auf
Musik kam, fingt der alte Mann unvermittelt zu summen
an, schldgt den Takt dazu. Das war sein Thema. Fast jedes
Zimmer hat einen Lautsprecher fiir Ubertragungen: Unter-
haltung, Frithgymnastik im Zimmer in ungestorter privater
Atmosphére — Lebensrdume im St. Elisabeth-Hausfunk.

Stichwort Detektivarbeit: Sogenannte Clipper ermitteln
neben biografischen Vorlieben, selbst bevorzugte Diifte,
auch das geliebte Likorchen, Highlights, No-Gos. Zu-



sitzlich zu gesetzlichen Vorgaben fiihrt das Senioren-
zentrum in Konigsdorf SET-Fallgespriche durch. Hier
stellen Pfleger(innen) in gemeinsamer Runde mit Fach-
personal Problembeispiele von Heimbewohnern vor.
Was klappt nicht, was konnte man ausprobieren, stimmt
die Medikation? Ich nehme an der Weiterbildung teil,
bin tief beeindruckt von der Empathie der Teilnehmer.

Nein, auch das St. Elisabeth tickt nach wirtschaftlichen
Regeln, aber man versucht wenigstens etwas. Zertifizie-
rung, Audits mit zufillig aus einer Liste gewihlten Men-
schen iiberpriifen die Einrichtung auf Fortschritte mit SET.
Bei allem Wohlwollen: Im Heim unserer verstorbenen
Mutter gab’s das leider nicht.
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