CAREkonkret, 08.04.2016

Franziska Schervier Seniorenzentrum Frankfurt setzt Mobilitats-System ein

Innovative Technik verbessert Pflegequalitat

Die Schervier Altenhilfe ist eine der ersten Tragergesell-
schaften in Deutschland, die das Schweizer Mobilitats-
System zum Einsatz bringen. Es liefert wichtige Informa-
tionen uber das Schlafverhalten der Bewohner.

VON BERND TROST

Frankfurt/M. // Pflegende in Alten-
pflegeheimen stehen haufig vor ei-
nern Dilernma: Bei Bewohnern mit
Hautproblemen ist haufiges Umla-
gern, auch in der Nacht, dringend
geboten, um die Bildung von Deku-
bitalgeschwiiren zu vermeiden. An-
dererseits bedeutet das meist, dass
die Nachtruhe hdufig unterbrochen
wird, die fiir den alten Menschen
ebenso wichtig ist. Und von vielen
wird es als erhebliche Einschran-
kung ihrer Lebensqualitat wahrge-
nommen, wenn sie nachts nicht ein-
fach durchschlafen kénnen.

Valide Datenerhebung fiir die
Pflegeplanung

Jn vielen Fallen ist es so, dass die
Lagerungsintervalle deutlich ge-
streckt werden oder in der Nacht
sogar ganz darauf verzichtet werden
konnte, weil die Bewohner ausrei-
chend Eigenbewegungen im Schlaf
hzben und lagerungen in diesem
Mafe gar nicht erforderlich waren,”
erklart Stefan Vords, Assistent der
Piegedienstieitung und Projektver-
antwortlicher.

.Das Problem ist, dass wir das
beim einzelnen Bewohner nicht ein-
schitzen und deshalb im Zweifel die
entsprechenden Prophylaxen asuch
nicht ausreichend individuell pla-
nen konnen

Mit dem Einsatz von  Mobili-
ty Monitor® Systemen setzen das
Franziska Schervier Seniorenzent-
rum und das Pfarrer Miinzenberger
Haus jetzt auf innovative Technik
zur Verbesserung nicht nur der
Pfiegequalitit, sondern insbeson-
dere auch der Lebensqualitdt ihrer
Bewohner. Das Systern besteht aus
cinem mit Sensoren bestiickten Pa-
neel, das unter der Matratze ange-
bracht wird und die Eigenbewegun-
gen des Bewohners aufzeichnet
Mittels eines USB-Sticks werden die
Daten ausgelesen und in die zuge-
harige Software eingespiclt. \Wir
setzen die Systeme jetzt z. B.in den
ersten Wochen nach dem Einzug in
unserem Haus ¢in, um ein Bewe-
gungsprofil zu erstellen. Anhand
der grafischen Darstellung in der
Auswertung des Mobility Moni-
tors kénnen wir die Haufigkeit und
Intensitit der Eigenbewegungen
ebenso erkennen wie Ruhephasen
Diese Informationen bicten uns
cine valide Basis fiir die Pflegepla-
nung, z.B. fir den Lagerungsplan
zur Dekubitusprophylaxe.”

Freiheitsentziehende MaRBnah-
men kénnen vermieden werden

Mittels der neuen Technik kann
auch dargestellt werden, ob und wie
hiufig gangunsichere oder sturz-
gefahrdete Bewohner wiahrend der
Nacht das Bett verlassen, oder ob
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Die grafische Auswertung des Bewegungsprofils bietet wichtige Informationen fur die

individuelle Pfiegeplanung

Grafik: comphtant concept

Viktoria Reynard (Ii.) von compliant concept schuit die Mitarbeiter des Franziska Scher-
vier Seniorenzentrums in der Anwendung des Systems und erklart die Funktionen des

Bedienteils for den Mobility Monitor.

aufgrund unkontrollierier, starker
Eigenbewegungen im Schlaf die
Gefahr besteht, dass jemand aus
demn Bett fallen konnte Das gibt
uns nicht nur wichtige Hinweise
fiir Mafnahmen zur Sturzprophy-
laxe, sondemn unterstitzt uns auch
in unserem Anspruch, frefheitsent-
zichende Mafnahmen wie Betisei-
tengitter weitgehend zu vermeiden.
Wir konnen mit diesen Systemen
objektiv erheben, ob dberhaupt cine
Sturzgefahrdung besteht. Damit
konnen wir ein Mchr an Lebens-
qualitat fiir unsere Bewohner errei-
chen,” berichtet Voros.

Und er weist noch auf einen
ganz anderen, ebenso wichtigen As-
pekt hin: ‘Wir entlasten die Pfiegen-
den, die oft in dem Spannungsbogen
zwischen der Forderung besorgter
Angehariger nach solchen Mafnah-
men und der, nach ciner sorgfalti-
gen  Nutzen-/Schaden-Abwagung
fachlich und ethisch fundierten Ein-
schatzung imn Pflegeteam, dass auf
cine solche Mafinahme verzichtet
werden kann, stehen.”

Anbindung an die Schwestern-
rufanlage

Durch die Verbindung des Systems
mit der Schwestemrufaniage kann
in kritischen Situationen sofort
gehandelt werden. Wenn z. B. ein
sturzgefshrdeter Bewohner nachts
das Bett verlasst, geht direkt ein Sig-
nal auf die DECT-Handys der Mitar-
beiter, die dadurch sofort reagieren
und das Bewohnerzimmer aufsu-
chen konnen.

Foto: Schervier Akenhilfe

Im Qualititsmanagementsystem
verankert

In beiden Einrichtungen steht auf
jederm Wohnbereich ein Mobility
Monitor Systern zur Verfugung.
Der Einsatz erfolgt regelmiRig in
der Integrationsphase nach einem
Neueinzug fiir eine Ersterhebung
zur Pflegeplanung, jeweils dber ei-
nen Zeitraum von mehreren Tagen.
Aufierdem bei akuten Veranderun-
gen des Allgemeinzustandes und
z.B. nach langeren Krankenhaus-
aufenthalten Die Anwendung wird
im Rahmen des Qualititsmanage-
mentsystems in den jeweiligen
Prozessen verankert. Die Schervier
Altenhife gem. GmbH ist cine
der ersten Tragergesellschaften in
Deutschland, die die Systeme des
Schweizer Untemehmens ,compli-
ant concept” zum Einsatz bringen.
Im Rahmen des Implementicrungs-
prozesses erfoigt ecine umfang-
reiche Datenerhebung, mit der in
ciner spateren systematischen Eva-
luation Nutzeneffekte des Technik-
cinsatzes fur die Bewohner analy-
siert werden sollen.

Z  DerAutor leitet das Senioren-
zentrum Franziska Schervierin
Frankfurt/M. Kontakt per E-Mail:
trost@schervier-altenhilfe.de

Z  Weitere Informationen:
www.schervier-altenhilfe.de;
www.compliantconcept.com/
de/fsensorik
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