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Stepptanz und Sirtaki

Stadtteilfest des SeniorenNetzwerks Koln-Siid wurde zum Tanzfest

Innenstadt (pm). .Lange
laufen kann ich nicht mehr,
aber tanzen, das geht immer!*
meinte eine Besucherin des
Tanz-Stadtteilfestes in der Lu-
therkirche, wihrend sie sich
eine. kurze Verschnaufpau-
se gonnte. Dabei ist das Tan-
zen nicht nur gesellig, sondern
auch ein gutes Herz-Kreislauf-
Training, und es soll sogar De-
menzerkrankungen  vorbeu-
gen.

Grinde genug fiir das Seni-
orenNetzwerk Neustadt-Siid,
nach zwei ,normalen” Stadt-
teilfesten nun den Tanz in den
Mittelpunkt zu stellen.

In drei Workshops konnten
die Besucherinnen und Besu-
cher unter Anleitung qualifi-
zierter Tanzlehrer verschiede-
ne Tanzstile ausprobieren. Der
erste Workshop . Solotanzen
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m Die Schleiersitztanzgruppe des Senioren-
zentrums Herz Jesu bewies, dass man auch
dann noch tanzen kann, wenn es mit dem

Laufen nicht mehr klappt.

fiir Golden Girls* machte #lte-
ren Frauen Mut, sich auch oh-
ne Tanzpartner selbstbewusst
auf der Tanzfliche zu bewe-
gen.

Der Film ,,Alexis Zorbas* hat
den Sirtaki auch in Deutsch-
land zu einem der beliebtesten
Folkloretinze gemacht. Wie
man ihn richtig tanzt, lernten
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im zweiten Workshop.
Richtig schweiRtreibend wur-
de es im dritten Workshop,
bei dem Line-Dance mit Bal-
lett-Elementen nach dem Vor-
bild des irisch-amerikanischen
Ténzers Michael Flatley auf
dem Programm stand.

Bei den abschlieRenden Auf-
fiithrungen ging es dann nur
noch ums GenieRen. Vier Mit-
glieder einer Tanzgruppe aus
Porz-Wahn, die sich seit 50
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Jahren regelmaRig trifft, zeig-
ten in farbenpriachtigen Kos-
tiimen Tédnze aus Valencia und
der Extremadura. Die Schlei-
ersitztanzgruppe des Senio-
renzentrums Herz Jesu bewies
mit ihrem Auftritt, das man
selbst dann noch tanzen, also
sich rhythmisch zu Musik be-
wegen kann, wenn man auf
den Rollstuhl angewiesen ist
oder kaum gehen kann.

Wer mehr iiber die Ange-
bote des SeniorenNetzwerks
Koln-Siid ~ wissen  méchte,
kann sich unter Telefon 0221/
5604614 an die Stadtteilkoor-
dinatorin Karin Scholze wen-
den oder beim Stadtteilfriih-
stiick vorbeischauen, das an
Jedem zweiten Montag von 10
bis 12,30 Uhr, iibergangsweise
im Seniorenzentrum Herz Jesu
(Oberldnder Wall), stattfindet.



