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~Hundstage fiir alte Men

Nicht nur draulen herrscht
Hitze, auch in den Raumen
staut sich die Wirme. Das
kann vor allem fir Senioren
-zur Gefahr werden,

Night alle freut die derzeitige: Hitze.
Schwierig it sie vor allem fir Senioren,

. Dehydrierung ist fiir Senioren ein groBes
Risiko, denn das Durst-Empfinden und
die Aktivitat der Schweildrilsen lassen
im Alter nach. ,Das sind Hundstage fur
alte Menschen®, sagt Bernd Trost, Leiter
des Altenpflegeheims Pfarrer-Mtnzen-
bergerHaus und des Franziska-Scher-
vier-Seniorenzentrums. Gerade in der
Einrichtung an der Langen Stralle am Gst-
lichen Rand der Innenstadt staue sicly die
Hitze .wie unter einer Glocke®,

Mehr Getrinke bereitstellen, alle Wiar-
me entwickelnden Gerite ausstellen,
Querliften und feuchte Ticher vor die
Fenster hiangen sind Versuche, die Hitze
fur die Senioren ertriglicher zu gestal-
ten. ,Altere Menschen haben einen klei-
neren Bew ius als junge und

halten sich meist nur noch fn Haus oder

Garten auf®, sagt Trost, Deshalb forder-
ten die Pileger .mobile® Bewohner auf,
sich in kablere Ecken z0 begeben. Be-
schiftigungsangebote an Orten wie dem
schattigen Innenhof oder den Riumen
im Untergeschoss sollen fir die Bewoh-
ner Anreize schaffen, die wirmeren Zim-
mer za verlassen. .Das wichtigste ist, sie
stindig zum Trinken anzuhalten®, so0
Trost. Wer dazu nicht mehr imstande sei,
bekomme bei Bedarf auch eine Infusion
angelegt, um die Versorgung mit geni-
gend Flassigkeit zu gewahrieisten,

Im Jahr 2003 hatte die Hitzewelle in
Euaropa bis 2u 50 000 Todesopfer gefor-
dert. Als Reaktion darauf wurde vom hes:
sischen Sozialministerium in Kooperati-
on mit dem Deutschen Wetterdienst ein
Frihw stem entwickelt, [Klima-Mi-
chel” heifit das Modell, das der Wettez-
dienst seither verwendet, um die Auswir-
kungen des Wetters aul den menschli-
chen Korper einschatzen zu kdnnen.

~Entscheidend fir das Warmeempfin-
den eines Menschen ist die Mischung aus
Luftfeuchtigkeit, Hitze und Wind", sagt

. licher Milteleuroper mit dem progni
zierten Klima konfrontiert, Steigt dwge *

- eine Warnung der Stufe eins fir starke § Gefahrenin der ambulanten

mit unseren Warnungen bestellen kdn-
. nen, erreichen wir mﬁed\alb der Alters-
heime doch ni
5. Edeltraud telow leitet die Caritas-
'Sozla!suuon in'Obetursel und kuml die
\Vir

Uwe Kirsthe vom WEtterdlenst, Bei def
Simula wird ein

fuhlte Temperatur iber 32 Grad, wird'

Wiirmebelastung = ausgesprochen
mehr als 38 Grad warnt der Wetterdi
vor extremer Wilrme. Uber ginen Vi -
ler informiert er Seniorenheline, die dar=.  zialstation eine Bératung for Angehidetge
aufhin die vom Sozialministefium vorges”. und Nachbarn an; Die altere Generation
schriebenen Vorki n treffen, ,Ds‘ © %€l es nicht gewohnt, standig etwas zu
ren Einhaltung wird dumh sopen, frinken. Lintelow ~empfiehlt deshalb,
LHitzeprifungen® gewahrleistet, ~ yom reinen Wassertrinken abzukommen
dieses Jahr waren és in Hessen £ und stattdessen dus Licblingsgetrink ber-
Schwierigkeiten gibt es laut Kirsche abez’

icht in den Pflegeheimen, Auch #ear |
pflegende Angehorige den Newsletter
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. Bei sind nur punktuell vor Ort und
-die Menschen' mdndtem:cZeu znm

alkohoifreien Sekt besorgt, weil sie den

~ Vorsorge: Alte Menschen miissen bei der Hitze immer wieder an das Tringken erinnert werden.

e

Trinken animieren.” Darum bictet die So- ©

ayszufinden.  Einer Patientin haben wir
Geschmack 50 gérn migg”, sagt Linhalow.{

Elne weftere Moglichkeit sei es. Trink-
inseln® in'der Wohnung zu verteilen. Ge- -
filite Gléser an hiufig besuchtén Orten
im Haus sollen die Seniorén ans Trinken
erinpern, Einfach mal Prost!™ zu sagen
und wasserhaltige bebensm}nel wie Me-
lonen anzubieten bque dér Dehydrie~
rung auch yor.

Die Kliniken in Punkfun sind eben-
falis auf die Hitze Ht, liiften und
denkeln die Zimmer ab, bieten vermehrt
Getranke an und waschen die Patienten
x]{:ﬁﬁm ab‘ De;u:mhwamystem

t jedenfalls Wirkung zu zeigen: *
Nach Angaben des’ Réglertungspriisidi-
ums GieBen sind in Hessen dieses und
letztes Jahr durgh die Hitze nicht mehr -
Todesfalle geziihlt worden. Kehitf.
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