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Die Gastgeberinnen der Vortragsreihe: Sandra LinRen (Haus St. Rapha-
el), Birgit Langel (Lourdesheim) und Ingrid Berg (Malteser-Hospiz-

dienst) (v..).
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Nahe am Alltag

der Betroffenen

Neue Vortragsreihe ,Herausforderung Demenz"

Von Christoph Hahn

Wenn Menschen im Familien-
oder Bekanntenkreis an De-
menz erkranken, sind Rat- und
Hilflosigkeit oft grop. Zusam-
men mit dem Haus St. Rapha-
el und dem Lourdesheim ist in
Aachen nun der Malteser-Hos-
pizdienst angetreten, mit
einer Vortragsreihe dagegen
anzugehen.

Sabine Bilnik-Clauf aus
Kaarst, Diplom-Sozialarbeite-
rin und als Beraterin auf dem
Gebiet der Pflege (www.sbe-
pflegeberatung.de) titig, hlt
Vortrig zu unterschiedlichen
Aspekten des schwierigen und
fiir viele Menschen mit Angs-
ten behafteten Themas. Im Zu-
ge dieser Referate sollen die
Teilnehmer (neben Fachkraf-
ten und Ehrenamtlern sind vor
allem die pflegenden Angehd-
rigen eingeladen) zugleich die
beteiligten Institutionen ken-
nen lernen.

Erster Gastgeber waren die
Malteser, fiir die Sabine Bilnik-
Clauf? die ,Grenzen der Belast-
barkeit“ erforschte, Dass der
Malteser-Hospizdienst mit da-
bei ist, hat — so Leiterin Ingrid
Berg — damit zu tun, dass sie
und ihre Kolleginnen und Kol-
legen auch in Heimen und an

anderen Orten, wo Senioren
wohnen, tétig sind. Vernetzt
mit ihren Kolleginnen Sandra
LinRen (St. Raphael) und Bir-
git Langel (Lourdesheim), hat
sie sich deshalb entschlossen,
die neue Vortragsreihe ,He-
rausforderung Demenz"” ins Le-
ben zu rufen.

Freilich soll der Zyldus nicht
nur die beteiligten Institutio-
nen, in denen demente Man-
ner und Frauen einen stets ho-
heren Anteil der Bewohner
stellen, vernetzen sonden auch
die dort arbeitenden Berufs-
und ehrenamtlichen Krafte mit
den Angehdrigen sowie diese
unter einander ins Gesprich
bringen. Zudem sollen die na-
he an der alltdglichen Realitét
der (Mit-)Betroffenen angesie-
delten Themen méglichen
Angsten und daraus erwach-
senden Problemen vorbeugen.

Termine

15. April: ,Biografiearbeit"
(Lourdesheim, . Rote-Haag-
Weg 34; 02 41/6 00 50); 3.
Juni: Validation —wertschat-
zende Kommunikation"
(Haus St. Raphael, Striiver-
weg 3a; 02 41/18 28 20).
Alle Veranstaltungen finden
an einem Dienstag statt
und dauern jeweils von

19 bis 21.30 Uhr.
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Vorreiter Aachen

Spitzengesprach tiber Hospizarbeit

Von Christoph Hahn

Veronika Schonhofer-Nelles-
sen, Leiterin der Servicestelle
Hospizarbeit hat quasi als So-
listin Hospize, Initiativen,
Dienste und andere an der Be-
treuung Todkranker beteiligte
Menschen miteinander ver-
netzt. Sie ist Koordinatorin des
»Aachener Netzwerks® aus Al-
tenheimen, Krankenhdusern,
Arzten, Pflegediensten und an-
deren in der Sorge um den tod-
kranken Menschen tétigen In-
stitutionen. Zu Bundesgesund-
heitsministerin Ulla Schmidt
hat sie in dieser Angelegenheit
immer wieder einen direkten
Draht.

Jetzt luden die beiden Jour-
nalisten, Sponsoren und im
Netzwerk verbundene Men-
schen zum Gespréch in den
Raumen des Bildungswerks am
Adalbertsteinweg. Dabei ergab
sich fiir alle beteiligte Parteien
hoher Nutzen: Die Frauen und
Minner, die sich in threm Beruf
oder ihrem freiwilligen Enga-
gement um todkranke Men-
schen sorgen, richteten ihre
Anfragen und ihre Kritik an die
Ministerin. Ulla Schmidt wie-
derum nutzte die Gelegenheit,
Handeln und Pldne darzustel-
len — wie auch Gastgeberin
Schénhofer-Nellessen, die ih-
ren Riickblick auf das zuriick
liegende Jahr mit einer Vor-
schau auf die kommenden Mo-
nate verband. Eine Vielzahl
von Impulsen fiir die Arbeit ha-
be es 2007 gegeben, so etwa
Vortrige iiber mittelalterliche
Verabschiedungsrituale und zu
den Symbolen und Bildern, die
Sterbende im Dialog mit der
Umwelt gebrauchen.

Mit Freuden blickte die en-

gagierte Frau zudem auf das
Hospizgesprach zuriick, das
mehr als 400 Interessenten —
darunter auch Bundesjustizmi-
nisterin Brigitte Zypries —im
Griinenthal-Ausbildungszen-
trum zusammen fiihrte. Um ihr
Anliegen in die Gesellschaft zu
tragen, liefs Veronika Schénho-
fer-Nellessen nichts unversucht
und scheute auch nicht vor ei-
nem Besuch in der Soerser Jus-
tizvollzugsanstalt zuriick.

Viel hdngt am Engagement
der Ehrenamtler

Pline fiir 2008 hat die riihri-
ge Dame natiirlich reichlich ge-
schmiedet, auch und gerade
fiir die Hospizgesprache, deren
ndchstes am 12. April im Mari-
enhospital (Burtscheid) statt-
finden soll. Dankbar registrier-
te sie iiberdies, dass nicht nur
die Ausbildungsangebote der
Servicestelle auf fruchtbaren
Boden fallen, sondern auch de-
ren Lobbyarbeit zugunsten
schwerkranker Menschen auf-
merksam registriert wird: ,,In
der Gesellschaft tut sich was.“

Ulla Schmidt ging vor allem
auf die ethischen Dimensionen
ihrer Politik ein;: ,,Wir miissen
dafiir sorgen, dass Menschen,
die sterben, das in Wiirde tun
kénnen®, erklarte sie, doch
»das ist nicht immer ganz ein-
fach.“ Wichtig sei dabei der
Einsatz der Frauen und Mén-
ner, die sich ihren todkranken
Nichsten freiwillig zuwenden:
,Viel hingt am Engagement
der Ehrenamtler.“ Dabei kom-
me ihrer Heimatstadt eine Vor-
reiterrolle zu, auch was die Be-
rufskrifte betreffe: ,Aachen
strahlt in andere Regionen
aus.*

Netzwerk-Koor-
dinatorin Vero-
nika Schénho-
fer-Nellessen
und Bundesmi-
nisterin Ulla
Schmidt (v.r.)
sprachen {iber
Hospizarbeit.
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