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Heimleiter — Diakon — Priases

Bernd Trost vereint in seiner Person viele Funktionen — auch die des geistlichen Begleiters fiir die KAB

Von Barbara Schmidt

«Den Glauben wieder mehr
zum Teil des Lebens zu ma-
chen", ist Bernd Trost wichtig.
Das gilt fiir ihn als Leiter des
Franziska Schervier-Alten-
heims, Frankfurt, genauso wie
als Diakon in St. Marien, Lim-
burg, Ehemann und Vater oder
Prases des 100 Jahre alten
Didzesan-Kolpingverbandes.

2Wir leben in einer sehr seg-
mentierten Welt*, hat Trost be-
obachtet, .jetzt bin ich Christ,
dann im Job, dann Mitglied im
Sportverein.” Dass es auch anders
geht, ist der 46-Jéhrige nicht nur
iiberzeugt, er versucht es auch
umzusetzen. Mit ,mehr Kontem-
plation im Alltag“ etwa. ,Ruhe,
Stille zu erleben, auszuhalten, das
ist ein Punkt, der mir sehr wichtig
gewordenist*, erklart der ,Diakon
mit Zivilberuf®.

Wochenimpuls und
Besinnungstage

Gern zeigt er die neu gestaltete
Hauskapelle im Franziska Scher-
vier-Seniorenheim, die sich als
einladender Ort der Stille und
des Gebets zur echten Mitte des
Hauses entwickelt habe. Dass die
Seelsorgerinnen in den beiden
Hausern unter seiner Leitung
auch fiir das Personal da sind, ist
fiir Trost selbstverstdndlich. Ein
Wochenimpuls und regelmifige
Besinnungstage geben den Mitar-
beitern zudem Gelegenheit, ihre
Arbeit auf dem Hintergrund ihres
Glaubens zu reflektieren. Dass
der Tréger dabei mitzieht, es sich
Teiste, ,seine Katholizitdt nicht
nur auf der Website zu zeigen®,
wiirdigt Trost als ,.etwas sehr Be-
achtiches", schlieBlich gelte auch
Fiir eine gemeinniitzige GmbH das
Gebot der Wirtschaftlichkeit.

~Als Vorgesetzter zugleich Seel-

sorger fur die Mitarbeiter zu sein,
hélterindes fiir falsch. Da brauche
es ,Trennschirfen®, Idare Aufga-
ben und Profile. Dass er auch Di-
alcon ist, sei aber erkennbar, etwa
durch die Mitwirkung in Gottes-
diensten in Heim und Konvent.
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Sein Hauptwirkungsfeld als
stindiger Diakon hat der vierfa-
cheFamilienvaterindes an seinem
Wohnort in Limburg. Innerhalb
des Pastoralteams von St. Marien
ist Trost, der eine religionspada-
gogische Ausbildung hat, fiir alle
Fragen der Familienpastoral und
insbesondere fiir die Erstkommu-
nionvorbereitung zustdndig. Da-
zu kommen regelmafige Predigt-
dienste und die Gestaltung einer
Vesper zum Wochenausklang. Da
auch Ehefrau Cosima und die drei
ilteren Kinder, Jacob, Marlise und
Anna-Wilhelmine sich in Kateche-
se und Messdienerarbeit engagie-
ren, ist Gemeinde bei den Trosts
JFamiliensache", wie der Papa
mitleisem Schmunzeln feststellen
kann. Dass der Dienst als Diakon
omit der Familie“, zu der noch
Baby Rahel gehort, ,kompatibel®
ist, wie Bernd Trost formuliert,
war fiir ihn eine wichtige Voraus-
setzung bei der Entscheidung fiir
das Weiheamt. ,Das geht halt nur,
wenn man es als Familie gemein-
sam geht und mit einer Frau, diees
stiitzt. Ohne das wiire es fiir mich
unvorstellbar.”

Dabei hat ihn ,die klassische
Karriere" kirchlich Akriver vom
Messdiener iiber die Jugendarbeit
bis zur Kolping-Mitgliedschaft ge-
prigt. Doch die Moglichkeit, nach
seiner  religionspddagogischen
Ausbildung per Fernkurs als Ge-
meindereferent zu arbeiten, hat
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der Limburger verworfen. Lieber
ging der gelernte Baukaufmann
als Jugendsekretdr zum Kolping-
werk. Danach arbeitete er 16 Jah-
re als Didzesangeschaftsfiihrer
der Malteser, fiir die er auch die
humanitére Hilfe auf dem Balkan
organisierte. Doch dann packte
den Hobby-Maler und Freizeit-
Musiker der Wunsch, ,wieder
mit echten Menschen zu tun zu
haben®, nicht immer ,,nur mit Sit-
zungen und Strategien®.

Anderung des
bischdflichen Rechts

Am Ende stand beruflich die

neue Aufgabe als Hausleiter der
beiden Franldurter Altenheime

in_Tragerschaft der Franziska
Schervier Altenhilfe. Und weil es,
wie Bernd Trost, sagt, ,manchmal
so Fiigungen gibt", steht in der
Nihe des Heims in der Lange
Stralfe die Kolping-Zentrale, in
der er schon einmal tatig war und
wo er nun wieder eine Aufgabe
hat. Seit 2007 ist der Diakon Di-
Ozesanprises der Kolpingfamilie
— ein Novum in der Geschichte
des Bistums Limburg, fir das
eigens das bischéfliche Recht ge-
dndert werden musste. So ist das
Amt des Prédses nun nicht mehr
langer Priestern vorbehalten, es
kann auch von einem Diakon und
- mehr noch - auch von einem
Laien mit vergleichbarer Qualifi-

kation ausgeiibt werden. ,Ich bin
der erste Diakon im Bistum, der
ein geistliches Leitungsamt auf
Diézesanebene har - und auch
der einzige auf Bundesebene. Das
halte ich fiir einen grofRen Schritt
nach vorn in Unserer Kirche," sagt
Trost.

Der Verband feiert 2008 sein
150-jéhriges Bestehen im Bistum
mit eine Vielzah! von Veranstal-
tungen. So steht zum Beispiel
am 26. und 27. April eine dio-
zesane Stern- beziehungsweise
Kanuwallfahrt nach Limburg auf
dem Programm. Dass zum Jubila-
umsmotto das Jeremia-Wort ,Ich
will Euch Zukunft und Hoffnung
geben“ gemacht wurde, begriifit
Bernd Trost ausdriicklich: ,Ein
mutiger Schritt, der heifit, sich
Kar in der Offentlichkeit zu
positionieren. So werde der
Zusammenhang zwischen dem
sozialpolitischen Engagement des
Kolpingwerks und seinen Wur-
zeln im Evangelium deutlich.
Glaube hat mit konkretem Leben
zu tun, auch bei Kolping fiir Trost
eine Botschaft, fiir die einzutreten
sich lohnt.

Auskunft: Kolpingwerk, Didze-
sanverband Limburg, Lange Stra-
[Be 26, 60311 Frankfurt, Telefon:
069/29906801,

E-Mail: info@kolpingwerk-lim-
burg.de; Internet: www.kolping-
werk-limburg.de
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