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WISSEN

Die Pflege von Menschen mit Demenz erfolgt nicht nach Rezept -
egal, ob die Pflegerin Deutsche ist oder nicht

Risiken und
Nebenwirkungen

Beim Thema ,Demenz und Migration” ist in der Regel von
demenzerkrankten Migrantinnen und Migranten die Rede.
Doch in der Pflege gibl es ja nicht nur unter den Demenz-
betroffenen Zuwanderer. Auch zahireiche Pflegende haben
einen nicht-deutschen Hintergrund. Welche Chancen und
Méglichkeiten haben Pilegerinnen und Pileger aus einer
anderen Kultur? Welche Kompiikationen kénnen bei der
Arbeit mit Demenzerkrankten sowie im Pflegeteam anitreten?
DETLEF RUSING, Herausgeber von pflegen: Demenz, sprach
mit der aus Polen stammenden Maria Koleczek, Alienpflegerin
in einer stationdren Alteneinrichtung.

risSING Sehr geehrte Frau Koleczek,
Sie selbst sind Migrantin und
arbeiten in der Altenpflege in
Deutschland. Wo sind [hre Wurzeln
und wie verlief Thr Werdegang in
Deutschland?

M. koLeczex Ich lebe seit 22 Jahren
in Deutschland und komme ur-
spriinglich aus Polen. Ich stamine
aus dem damaligen Oberschlesien
und zédhle zu den Spitaussiedlem,
Von 1896 bis 2000 arbeitete ich im
Altenheim Franziskuskloster als
Schwesterhelferin, dann machte
ich eine dreijdhrige Ausbildung
zur Altenpflegerin, Dort bin ich
seit 2003 als examinierte Fachkraft
tatig.

rUsmG Als Sie vor 13 Jahren in die
Altenpflege in Deutschland ein-
stiegen: Wie verlief die Komrmuni-
kation im Team? War die deutsche
Sprache vu Beginn fir Sie und thre
Kolleginnen ein Problem? Wenn ja,
worin duBerte sich das?
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M. koLEczeK Natiirlich war es fiir mich
schwer. Doch ich hatte damals das
Gliick, ein Super-Team zu haben.
Die Kolleginnen und Kollegen
schenkten mir immer geniigend
Zeit und Geduld. Sie lieBen mir
Zeit, wenn ich nach Wortern such-
te, um mich ausdricken zu kdnnen.
Und auf meinen Wunsch hin haben
sie mich oft korrigiert. Selbst heute
nimunt mein neves Team imimer
noch Riicksicht, wenn ich schon
mal einen Grammatikfehler mache.

nosiNG Zu Threr direkten Arbeit mit
demenzerkrankten Menschen in
Ihrer Einrichtung: Wissen die Be-
wohner, woher Sie stammen und ist
dies manchmal ein Thema bet dem
Miteinander? Gibt es manchmal
negative Reaktionen?

w. koLEcZEK Ja, viele Bewohner erken-

nen, dass ich, wie sie sagen, keine
-echte Deutsche” bin. Die meisten
héren es an meinem Akzent vnd
fragen, woher ich komme. Dann

erzahle ich natirlich geme von
meiner alien Heimat, und die Be-
wohner sind selir interessiert.
Vor circa zehn Jahren habe ich gine
fiir mich sehr traurige Erfahrong
gemacht: Wegen meiner Herkunft
hat mich ein Bewohner aus dem
Zimmer rausgeschimissen, und ich
durfte das Zimmer dieses Bewoh-
ners npie wieder betreten. Ich folgte
diesern Wunsch. Nach einiger Zeit
war genau dieser Bewohner in
giner Notsituation, Ich durfte ihm
helfen. Und aus dieser Situation
heraus entschuldigte er sich ganz
spontan bel mir und wir freundeten
uns an. Doch ich bin froh, dass ich
mur dieses eine Mal eine solche ne-
gative Erfahrung machen musste.

nising Gibt es Momente oder Situatio-
nen, in denen Ihnen Ihre Herkunft
von besonderem Nutzen ist?

M. kaoLECzEK Oh ja! Und dartiber bin
ich sehr glicklich, Es gab und
gibt auch immer noch viele scho-
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ne Momente und Situationen. Die
schinste Geschichte Fir mich und
auch fiir eine Bewohnerin aus
Oberschlesien war, das wir imoner
zusaromen auf Polnisch gebetet
haben. Durch dieses Gebet war sie
so glicklich, dass sie immer sagte:

. Fiir heute brauche ich nichis mehr
zum Leben, du hast mir schon alles
geschenkt.”

RsiNG Was wirden Sie anderen

Migrantinnen, die in Deutschland
in der Altenpfiege arbeiten wollen,
raten? Was raten Sie deutschstém-
migen Kolleginnen und Kollegen?

M. KOLECZEK Es st schwieriy, jeman-

dem einen guten Rat zu geben.
Wichtig ist aber, dass jeder Mig-
rant sich standig mit der deutschen
Sprache auseinandersetzt, sich
weiterentwickell, Das heilit: viel
lesen, schreiben und auch zu Hau-
se deutsch sprechen, Went man
korrigiert wird, nicht gleich belei-
digt sein.

Deutschen Kolleginnen und Kot~

Begleitung jedes kranken und al-
ten Menschen, Seitdem ich mit de-
menzerkrankten Menschen zu fun
habe, merkie ich erst, wie wicktig
es ist, eine Bingraphie so frith wie
méglich schrifilich festzuhalten,
damit man in der Zukunft denje-
nigen nach seinen Wilnschen und
Bediirfnissen betreuen kann, Man

sollte sich immer nach den schinen

Erlebnissen erkundigen, um dfters
an dies erinnern zu koénnen, damit
diese nicht ganz aus dem Gedadcht-
nis verschwinden, Doch auch die
schlechten diirfen nicht vergessen
werden, damit man einen Men-
schen nicht ungewollt verletzt.

rUsiNG Wie beurteilen Sie die Chan-

cen fHir Migranten, im Beruf aufzo-
steigen?

M. KOLECZEK Aus meinen persdnli-

chen Erfabrungen kann ich es nur
hestatigen, dass es moglich ist, im
Beruf aufzusteigen. Jedoch gehdrt
dazu auch viel persénliches Enga-
gement. Natiirlich muss man auch

WISSEN

Betrieb stehen und immer Einsatz-
bereitschafl zeigen, Wenn <dies von
den Vorgesetzten wahrgenommen
wird, hat man auch die Chance,
sicly weiterzuentwickeln ynd Kar-
riere 21 machen. Ich mdchte mich
bei meinen Vorgeseizten jedenfalls
ganz herzlich dafir bedanken, dass
sie immer meinen Berufsweg un-
terstiitzt haben.

absinG Glauben Sie, dass in Zukunit
noch mehr Migranten als bisher
die Altenplflege als Beruf wihien
werden?

M. xotECZEK Ich bin mir ganz sicher,
dass es so sein wird, Denn man
merkt schon im eigenen Betrieb,
dass die Zahl der nicht deutsch-
stdmmigen Altenpfleger immer
mehr zunimmt,

rusING Sehr geehite Frau Koleczek,
vielen Dank fir das Gesprdach. &

» Kontakt
MARIA KOLESZEK

legen méchte ich ans Herz legen, voll hinter seiner Arbeit und dem E-Mall: marysia59@gmx.de
verstandnisvoll, geduldig und
hilfshereit gegeniitber anderen
nicht dentschstammigen Teamnit-
gliedern zu sein, Man scilte sie auf
jeden Fall nicht sofort abschrei-
ben mit Aussagen wie: ,Sie taugt
sowieso nichts, das lernt sie nie,
sie ist fehl am Platz.” Auflerdem
sotlten sie Fingerspitzengefihl bei
der Definition von , Auslindern”
an den Tag legen: Ein GroBteil der
Zuwanderer aus Polen und Russ-
land sind per Definition deutsche
Staatshirger.

rOsiNG Frau Koleczek, auch Sie wer-
den einmal alf und unter Umstan-
den demenzkrank. Glauben Sie,
dass es in einem sclchen Fall far
die Sie Pllegenden wichtig ist, et-
was tiber Thre Herkunft zu wissen?
Wonach sollten die Kolleginnen
und Kollegen Sie oder thre Ange-
hdrigen beztiglich dieses Themas
fragent

M. KOLECZEK Ja klar, es ist sehr wichtig,
die Lebensgeschichte wie auch die
Herkunft eines Menschen zu ken-
nen. Biographie ist der wichtigste
Bestandteil in der Betreuung und

g,
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Eot Sordula Flen

Migranten als Pliegende
kein seitenes Blid mehr
heutzutage.
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