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Az .
+»nTherapie auf der Auenterrasse

SENIORENWOHNHEIM |n St. Bilhildis sollén wohlriechende Pflanzen Sinne der Bewohner aktivieren"

Von
Julia Sloboda

NEUSTADT. Wenn Gartenthe-
rapeutin - Gundula Hammen
iiber ihre Arbeit spricht, kann
sich das zunfichst kompliziert
anhoren. Doch hinter der ,ge-
zielten Intervention mit dem
Medium Gartenpflanze“ steckt
ein einfaches Konzept. ,Rie-
chen, schmecken und fiihlen®,
sollen die 18 Bewohner des
Wohnbereichs St. Klara im Se-
niorenheim St. Bilhildis auf
ihrer neu gestalteten 30 Meter
langen AuRenterrasse. Die Sta-
tion fiir fortgeschritten demen-
ziell Erkrankte hat den AuRen-
bereich mit Pflanzen, Pergola,
Sitzmoglichkeiten und bunten
Markisen verschénert.

sDurch die zwei Terrassenzu-
ginge konnen sich die Bewoh-
ner besser bewegen. Hinzu
kommt die Gartentherapie, die
ab jetzt moglich ist*, erklart
Giinther Robl vom Sozialdienst
des St Bilhildis. Finanziell
unterstiitzt wurde die Neuge-
staltung von der Stiftung ,Da-
heim im Heim“ mit 10000
Euro. Der Geschéftsfiihrer der

Der Geschaftsfiihrer der Stiftung ,Daheim im Heim" tiberreicht Gartentherapeutin Gundula Hammen

symbolisch eine Harke. Links der stellvertretende Hausleiter Achim Kettenbach.

Stiftung, Staatssekretir a.D.
Heinz F Benner, iiberreichte
Gundula Hammen symbolisch
eine Harke fiir ihre zukiinftige
Gartenarbeit. Bereits im Vorfeld
hatte sie mit den Bewohnern
die Terrasse bepflanzt. +Uber
die Sinne kommen auch Erin-
nerungen zurtick®, erklért sie.

Fiir Giinther Robl ist die Ver-
bindung vieler Bewochner zur

Gartenarbeit ~ wichtig. ,Die
Menschen brauchen Aktivita-
ten, die ihnen vertraut sind, wie
zum Beispiel die Gartenarbeit.
Es geht aber nicht nur um girt-
nerische Aktivitiiten, sondern
auch um Erlebnisse, zum Bei-
spiel in der Sonne sitzen.“
Angepflanzt wurde vor allem,
was zur Weiterverarbeitung ein-
ladt: Kréduter, Tee oder Erdbee-
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ren. Andere Pflanzen, wie Gri-
ser oder die nach Zartbitter duf-
tende Schokoladenblume ani-
mieren zum Anfassen und rie-
chen. Schon jetzt ist die Terras-
se zum neuen Mittelpunkt ge-
worden. Die etwas karge Aus-
sicht in der Mainzer Neustadt
findet Gundula Hammen nicht
schlimm. ,Wir konnen ja auch
in den Himmel gucken.”



