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Pflanzen lassen Senioren aufblithen
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Gartentherapie Das St. Bilhildis erweitert seine Betreuungsangebote fiir Senioren mit schwerer Demenz

M Mainz. Strohblumen, die beim
Anfassen knistern, Schokoladen-
pflanzen, die einen angenehmen
Duft verstrbmen, blau blithender
Maénnertreu als Augenschmaus: Die
Gartentherapie im neu gestalteten
AuBenbereich des Wohntrakts St
Klara soll die Sinne von Senioren
stimulieren, die an Demenz leiden.
In diesem separaten Bereich des
Seniorenpflegeheims St. Bilhildis
leben 18 Bewohner, deren Krank-
heit bereits ein fortgeschrittenes
Stadium erreicht hat. ,Aber auch
diese Menschen brauchen Luft und
Licht", sagt Sozialdienstleiter Giin-
ther Robl.

Und weil einige Senioren be-
dingt durch ihr Krankheitsbild da-
ritber hinaus noch einen ausge-
pragten Bewegungsdrang verspii-
ren, wurden nun ein Rundlauf iber
Terrasse und Flur geschaffen, der
dufere Bereich durch Erhohung
des Gelanders und Ausgleich von

Stufen gesichert, ein Sichtschutz
angebracht und Blumenkiibel auf-
gestellt. Die Mainzer Gartenthera-
peutin Gundula Hammen wird nun
einmal wochentlich mit
den Bewohnern die
Pflanzen und Krduter
pflegen, sofern es deren
Zustand erlaubt, oder
ihnen erméglichen, Blu-
men zu riechen und zu
fithlen. ,Uber die Pflan-

stand sie

»Menschen, egal
in welchem Zu-

wollen nicht nur

weiB die Therapeutin.

Hinter all dem 'steht zum einem
der Gedanke, an die Biografie der
Menschen anzukniipfen. ,Bei den-
jenigen, die frither ei-
nen Garten hatten,
stirkt das Angebot die
eigene Identitat”, er-
lautert Robl. Zum an-
deren passt es in das
Konzept ,Selbsterhal-

sind,

nehmen, son- tungstherapie in der
zen kommen wir ins Ge- f stationdren  Pilege”
spréach, da werden Erin- dem“aukh ge- (SET), dem sich das
nerungen wach, und die ben. Heim verschrieben hat
Menschen fithlen sich Gartentherapeutin Gun- und das die Hand-
gewiirdigt und besti- dulaHammen schrift von Barbara
tigt", schildert Hammen Romero, SET-Autorin
ihre Erfahrungen. Und sie konnen und Griinderin des Alzheimer-

etwa durch die Verarbeitung von
Minze zu Tee ein Geschenk fiir die
Angehédrigen herstellen. ,Denn
Menschen, egal in welchem Zu-
stand sie sind, wollen nicht nur
nehmen, sondern auch geben®,

Zentrums Bad Aibling, tragt. Im
Mittelpunkt steht dabei die An-
passung des Umfelds an die Be-
dirfnisse  der demenzkranken
Menschen, den Tag zu gestalten

~und die Ressourcen der Heimbe-

wohner zu nutzen. Auch gilt es, die
Kommunikation anzupassen und
Erinnerungsarbeit zu leisten. Das
St. Bilhildis hat etwa spezielle Be-
treuungsangebote eingefithrt, seit
das Heim das Konzept 2006 ein-
gefiihrt hat — ,das einzige, das wis-
senschaftlich untermauert ist”, wie
Robl hervorhebt. Kunst-, Klang-
schalen und Bewegungstherapie
sind einige Bausteine. Und nun
auch die Gartentherapie.

Das Projekt fand auch Férderer.
Die Stiftung ,Daheim im Heim"
steuerte 10 000 Euroe bei. Die Pflan-
zen sind eine Spende von ,Steins
Krédutergarten” aus Gonsenheim.
Robl freut sich iber die Hilfe.
Schliefilich sind von den 82 Be-
wohnern des Heims 60 an Demenz
erkrankt. Und medizinische Ver-
sorgung allein reicht nicht aus.
.Wir milssen die Menschen indi-
viduell stimulieren", ist er iiber-
zeugt. bij



