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In Wiirde leben

Das hundesweit erste Ethik-Komitee fiir Altenpflege feiert sein finfjihriges Bestehen

Von Friederike Tinnappel

Fi.‘u- viele Menschen ist das Al-
tenheim der ,letzte Wohnort”.
Wo bleibt die Privatheit im Heirm,
das Selhsthestimmungsrecht der
Bewohner, thre Witde, wenn sie
vieles nicht mehr selbst entschei-
den kinnen? Mit solchen Fragen
setzt Heh im Franziska-Schervier-
Senicrenzentrim ein Ethik-Komi-
tee anseinander, das vor finf Jah-
ren gegriindet wurde.

Heimleiter Bernd Trost stellte
auf siner Pressekonferenz am

braucht, es aber nicht einnehmen
will? Oder sich die AngehGrigen
einmischen und Verinderungen
im Tagesablauf fordern?
Michaela du Mesnil sprach von
einer Zwickmilhle® in der sich
die Pflegekrifte befinden. Oft sei
ez schon wegen der Jknappen
Zeitressourcen™  nicht moglich,
die eigenen Ideale umzusetzen.
Es bestehe dis Gefahr, | sich abzu-
schotten und abzustumpfen”. Der
Anspruch der Heime ein  Zuhau-
se” sein zu wollen, sei kaum ein-
zuldsen®, meinte der Kranken-
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Mittwoch ein Beispiel vor, wie
gich die Arbeit des Komitees auf
den Alllag auswirken kanm: Ei-
nem Bewohner, der seinen Tag-
Macht-Rhythmus verloren hatte
und nachts — awch eegen sich
selbst ageressiv wurde, weil er
niche verstand, dass alle anderen
auder ihm schliefen, habe man
keine  Beruhigungsmittel gege-
ben. Um das noch vorhandene Be-
wusstsen des Demenzkranken zu
bewahren, habe man den gesam-
ten Boden des Zimmer gepolstert
und alle scharfen Gegenstande

pfleger und Philosoph Timo Sau-
er Im Jahe 2008 wurde ein zwei-
tes Fthik-Komitee gegriindet, das
fiit mehrere andere Heime zu-
standig ist. Die Komitees wreffen
sich regelmiig und stehen Pfle-
gekriften, aberauch Angehdrigen
fiir Beratungsgesprache zur Ver-
fugung. Durch die beiden Komi-
tees wurde nach Einschitzung ih-
ror Mitglieder erreicht, dass in
Frankfurt viel effener mit Konflik-
ten umgegangen und nach kreati-
ven Lasungen gesucht wird.

http:/lethiknetzwerk-altenpflege. de
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entfermt, Der Bewohner ist die
Hauptperson®, betonte die Sozio-
login Renate Dansou, die mit im
Komirees sicet.  Die Wilrde im Al-
ter bewahren”, sei das Hauptziel,
erklarte die Medizinethikerin und
Mitbegriinderin des Komitees, Gi-
gela Bockenheimer-Lucius, Bis zur
Grindung habe ez  kein Forum
fiir moralische Fragen” gegeben.
Sie wies auf die vielen Konflike-
situationen hin, denen die Pflege-
krafte in den Heimen ausgesetzt
sind: Was sollen sie tun, wenn ein
Eewohner ecin Medikament
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