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Frankfurt: Ethik-Komitees bieten Beratung fiir Altenheime | Moderierte Selbsthilfegruppen

yJeder will das Beste — aber die Anspriiche passen nicht zusammen*

Frankfurt/Main. (dpa) Seit fiinf
Jahren beraten in Frankfurt Ethik-
Komitees bei schwierigen Ent-
scheidungen in der Altenpflege.
Nach 50 Sitzungen haben die Trd-
ger nun eine positive Bilanz gezo-
gen. Frankfure ist nach Angaben
der Triger bundesweit Vorreiter.

Beispiel: Ein Heimbewohner
fingt an, die Mobel seines Zim-
mers zu demolieren, Arzte verod-
nen Psychopharmaka. Die Ange-
hdrigen ringen mit der Frage, ob
der Vater zur eigenen Sicherheit
fixiert werden sollte. Die Plege-
kriifte sind stark gefordert, diirfen
andere Bewohner aber nicht ver-
nachlissigen.

In solchen Krisensituationen
kinnen sich die Parteien an ein
Ethik-Komitee wenden, das bei
schwierigen Entscheidungen in
der Altenpflege hilft. Vorschlag
des Teams: die Matratze auf den
Boden legen und das Zimmer so
auspolstern, dass der Mann sich
nichtverletzen kann.

Zwei solcher Ethik-Komitees
gibt es in Frankfurt, das erste wur-

das Trost zufolge ,an den Gren-
zen zur Palliativ-Medizin® arbei-
tet. Soll ein Wachkoma-Parient
mit einer Magensonde erndhrt
werden? Nicht immer sind die
Fronten klar bei solchen Fragen:
w~Manchmal gehrt es auch darum,
wer sich zum Anwalt der Bewoh-
ner macht gegen vermeintlich
gutmeinende Angehorige.”

Vielfalt an Wertvorstellungen

Das Grundproblem ist, dass je-
der das Beste will, aber diese An-
spriiche nicht zusammenpassen,
erklire die Medizinethikerin Gi-
sela Bockenheimer-Lucius. Wie
in allen Bereichen gibt es auch
in der Altenpflege eine Vielfalt
an Wertvorstellungen.” Da ist der
Patient, der die Psychopharmaka
nicht mochte, die er aus medi-
zinischer Sicht aber braucht. Da
sind die Angehirigen, die das
niichtliche ,Ruhigstellen® nicht
tolerieren, das die Pflegekriften
fiir unerlisslich halten, weil sie

de 2006 fiir ein einzelnes Heim
gegriinder, in dem besonders vie-
le schwer kranke oder sterbende
Menschen leben. Zwei Jahre lang
wurde das Pilotprojekt von der
Stiftung einer Bank finanziert.

Netzwerk aus 40 Heimen

Spiiter entstand daraus ein
Netzwerk, das inzwischen alle
rund 40 Heime der Stadt einbe-
zieht und inzwischen Teil des
Programms Wiirde im Alter* der
Stadt Frankfurt ist.

Die Mitglieder beschriinken
sich nicht auf Einzelfall-Beratun-
gen, sie arbeiten auch Leitlinien
aus, organisieren Fortbildungen
und treffen sich zu regelmiligen
Sitzungen, In den Komitees arbei-
ten bis zu 20 Personen mit: Pfle-
gende, Mediziner, Mitarbeiter der
Sozialdienste, Seelsorger, Juristen
und Ethiker.

Ziel istes, ,dass die Mitarbeiter
an der Basis handlungssicherer
werden”, sagen die Mitarbeiter. In
Krankenhidusern gehdren solche

sich auch um andere kiimmern
miissen.

Die Ethik-Komitees seien kein
Schiedsgericht, betont Bocken-
heimer-Lucius, Heimleiter Trost
hilt sie sogar fiir ,moderierte
Selbsthilfegruppen®. Nach finf
Jahren Arbeit, 50 Sitzungen und
rund 100 Beratungen sind sich
alle einig, dass die Arbeit der Ko-
mitees vielleicht nicht unbedingt
die Situation der Pflege verbessert
hat, sicher aber  kulturbildend*
wirkt: Frither seien moralische
Bedenken oft ,zugedeckelt® wor-
den, sagt Plegedienstleiterin Mi-
chaela du Mesnil, ,dann besteht
die Gefahr, dass Mitarbeiter sich
abschotten oder abstumpfen®. |

INFORMATION

Beate Glinski-Krause,
Sprecherin Frankfurter Forum
fiir Altenpflege, Email:
info@fta-frankfurt.de,
Internet: www.fla-frankfurt.de

Gremien zum Standard - in der
Altenpflege ist das Modell nach
Angaben des Frankfurter Forums
fiir Altenpflege dank seiner Breite
deutschlandweit einmalig.

«In den Kliniken sind die ethi-
schen Probleme viel drastischer:
Da geht es um Leben und Tod*,
sagt Timo Sauer, der Philosophie
studiert und als Krankenpfleger
gearbeitet hat. ,In der Alten-
pflege erscheinen die Konflikte
harmlos, aber sie sind nicht trivi-
al.* Diirfen die Tiiren zu den Zim-
mern offen stehen? Solche Fra-
gen beriihren das ,unauflosbare
Spannungsverhdltnis  zwischen
den widerstreitenden Ansprii-
chen in der PAege*: Einerseits
will das Heim den Bewohnern ein
selbstbestimmres Leben ermogli-
chen, andererseits muss es ihnen
ein fremdorganisiertes Leben zu-
muten.

Bevor es das Ethik-Komitee
gab, .ist jeder mit seinen Skru-
pelnallein herumgegangen®, sagt
Bernd Trost, Leiter des Franzis-
ka-Schervier-Seniorenzenrrums,



