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Tschaikowsky, Ravel, Glinka und Rachmaninow stehen auf dem
Programm, wenn heute Abend urm 20 Uhr das Garzenich-Or-

chester in der Philharmonie aufspielt. Es wird von Andrés Oroz-
co-Estrada geleitet, das Violincello spielt Johannes Moser. Kar-
ten in allen Kategorien kosten zwischen 17,40 und 39,40 Euro

an der Abendkasse.

Immer mehr Senioren wird es Experten zufolge in den néchsten Jahren geben - und zu wenig Fachpersonal. Dadurch gewinnt
das Thema Pflege zunehmend an Bedeutung - auch in K&In. Im Vordergrund soll stehen, welche Beditirfnisse die Senioren haben.

Fiir einige Stunden Seniorin auf Probe

Projekt Schattenmann/-frau: Altenheimpersonal versetzt sich in Pflegebedtirftige hinein

VonVERENASCHOLLER

Die Frau sitzt an einem Tisch
imTagesraum aufeiner Station
des Seniorenzentrums Herz
Jesu. Vor ihr steht das Essen,
Aber sie starrt es nur an. Als
habe sie vergessen, wofiir das
Besteck gut ist, Und so fragt h-
re Tischnachbarin, eine dltere
Dame, freundlich: ,Kann ich
Thnen vielleicht helfen?*

Dabei ist Sofia Angelika
Griine weder dement noch all,

Und sie weif) genau, wie sie mit.

Besteck umzugehen hat. Die
45-Jihrigeist Mutter zweier er-
wachsener Sohne und arbeitet
als Betreuungsassistentin seit
April 2011 in dem Senioren-
zentrum am Oberldnder Wall.
Das Besondere an der Einrich-
tung der Schervier-Altenhilfe
ist das Projekt Schatten-
mann/-frau, das es sonst nur
noch in Moers gibt.

Mehr Verstandnis
filr die Bewohner

Und das wiederum liegt an
Waolfgang Dyck, derdas Projekt
an seiner alten Wirkungsstiitte
vor zwei Jahren in Moers ent-
wickelte und Anfang 2011, als
er die Leitung am Oberlinder
Wall dibernahm, in seine Ge-
burtsstadt Kéln mitbrachte,
Das Projelit st sogar mit dem
bundesweit ausgeschriehenen
Altenheim-Zukunftspreis 2011
fiirinnovative Projekte dersta-
tionéiren  Altenhilfe ausge-
zeichnet worden.

Beim Schattenmann/bei der
Schattenfrau gaht es darum,
dass die Mitarbeiter fiir eine
Zeit lang in die Rolle der Be-

.

Fiir mehr 'Il"orstamlinls: Die Betreuungsassistentin Sofia Angelika Grone spielt beim Projekt Schattenmann/<frau im Seniorenzentrum Herz
Jesu einen Vormittag lang eine demente Bewohnerin. (Foto: Hanano)

wohner schliipfen. Basierend
auf der Charta der Rechte hil-
fe- und pflegebediirftiger Men-
schen, die von der Bundesre-
gierung und einem Experten-
kreis initiiert wurde, hat Dyck

dieses Fortbildungsinstrument
entwickelt. .Es geht um einen
Perspektivwechsel mit Kon-
zentration auf die eigene Rolle
und die Situation”, sagt Dyck.
Alle neuen Mitarbeiter absol-

vieren dies zu Beginn threr T&-
tigkeit und simulieren vom Es-
sen (ber Pflege bis hin zum
richtigen Einzug samt Uber-
nachfung, was auch immer sie
méchten.

So war es auch bei Sofia An-
gelika Griine -an ihrem ersten
Tag. Einige Stunden spielte sie
in dem Bereich, in dem sie als
Betreuungsassistentin  begin-
nen sollte, eine demente Be-

wohnerin und beobachtete al-
les um sich herum. Wie hoflich
Ist das Personal? Haben sie ein
Licheln auf den Lippen oder
wirken sie gestresst? Und was
passiert unter den Bewoh-
nern? Irgendwie habe ich
mich hilflos gefiihli, einsam
und auch etwas verlassen®,
sagt sie. ,Und die Zeit, in deres
keine Aktionen gab, war total
langweilig® Ob das den Be-
wohnern aber dhnlich geht, ist
schwer zu sagen: .Die haben ja
auch oftmals ein ganz anderes
Zeitgefithl.*

Sie blieb einen Vormittag
lang mit den Senioren im Ta-
gesraum sitzen. Sie habe nicht

| viel gesprochen, erzdhlt Gri-

ne, sondern mehr beobachtet,
sei aber sehr freundlich von
den anderen Bewohnern auf-
genommen worden. Es gab
Kollegen, die weitergingen,
sich pllegen liefen, tiber Nacht
blieben. Auch das ist mijglich,
Am Ende gibt es einen Frage-
bogen, den die Schaltenmiin-
ner und -frauen ausfillen. Und
die Verbesserungsvorschlige
werden damm diskutiert und
umgesetzt.

Von dem Versuch ist Griine
sehrangetan; ,Dasisteine tolle
Form der Selbstreflexion. Aus
der Sicht der Bewohner zu
empfinden, hat mich weiterge-
bracht.” Es habe sie auch in ih-
rem Berufswunsch bestirki.
Zum einen wusste sie danach,
worauf sie bei threr Arbeit ach-
ten muss; zum anderen hatte
sie weit mehr Verstdndnis fiir
die Bewohner. Sie kann sich
gut vorstellen, das Experiment
auf einer anderen Station zu
wiederholen: .Nicht nurich ha-
be etwas davon, sondern auch
die Senioren, die ich betroue.*



