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Den Kollegen ausgeliefert

ROLLENTAUSCH Beim Schatten-Projekt erfahren Altenpfleger am eigenen Leib, wie es den betreuten Menschen ergeht

VON PHILIPP HAASER

Innenstadt. Altenpfleger René
Schmitz schiebt Michele Meter
noch ein Stiickchen niher an das
Waschbecken. Die Dame im Roll-
stuhl will nach dem Zahneputzen
ausspiilen. Der Pfleger stiitzt die
Hand, mit der sie den Becher zum
Mund fiihrt. , Nochmal?, fragt er
und erhilt ein eindeutiges , N&!*
zur Antwort. Wie gewiinscht triigt
er Creme und Lippenstift auf. ,So,
jetzt bin ich wieder schin®, be-
dankt sich Meter. Kurz darauf
beim Frithstick sagt Schmitz
Kleiderschutz™ statt , Litzchen®
und , Essen anreichen™ statt ,,fiit-
tern”. Routiniert wirken die mor-
gendlichen Szenen im Herz-Tesu-
Stift am Oberlinder Wall in der
Siidstadt mit seinen 167 Bewoh-
nern. Und vermutlich spielen sie
sich tiglich tausendfach genau so
ab, in dieser Stadt mit knapp 8000
pflegebediirftigen  Einwohnern,
die in Altenheimen leben. Wenn
nicht diese Frau im Rollstuhl ein
Jahr jiinger wiire als der 29 Jahre
alte Pfleger.

An diesem Tag spielt Pflegekraft

Michele Meter niimlich die Rolle -

einer Bewohnerin; ihren rechten
Arm und das rechte Bein wird sie
nicht bewegen, um eine halbseiti-
ge Lih zu simuli Am

Pflegerin Michele Meter (1) folgt den A

nem Pferdeschwanz zusammen-
bunden hat, ihre Stelle im Haus

nachsten Tag wird sie wieder wie
gewdhnlich zum Dienst erschei-
nen. Vor vier Wochen erst hat die
blonde Frau, die ihre Haare zu ei-

angetreten. Fiir einen Tag wechselt
sie nun die Perspektive. ,Sch.

von Sportihera

Personlichkeiten  wahrnehmen
und nicht auf ihre Defizite redu-

zieren.” Dyck hat in einer Kom-

mission irkt, die ethisch

mann* nennt sich
der  preisge-
krinte Rol-
lentausch,

der in der
vorherigen

Wirk

Grundsitze fur die Altenpflege
formulieren und in der vom Bun-
desfamilienministerium verbreite-
ten ,Pflege-Charta® zusammen-
fassen sollte. Der Schattenmann
entstand als Projekt zur prakti-
schen Vermi dieser Richtli-

=
stiitte des Lei-
ters  Wolfgang
Dyck entstand. Von
dem Projekt sollen nun
auch die Pflegekrifte im

nien. Dyck wiinscht sich, dass alle
Altenpfleger in Wohnheimen ein-
mal diese Perspektive einnehmen.
Eine wertvolle Erfahrung, nicht
nur wii d der Ausbild Mi-

Herz-Jesu-Stift profitie-
ren. , Hinter der Akti-
on steckt natiirlich
das Ziel, die ei-
gene Rolle zu
reflektieren”,
erliutert der Dip-
lom-Theologe,
wund zu erreichen,
dass die Pflegenden die Be-
wohner als ganzheitliche

René Schmitz bei der
. Grundpflege  seiner neu-
en Kollegin, die fiir einen
Tag eine Bewohnerin
mimt.
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chele Meter, die schon seit mehr
als acht Jahren in der Pflege arbei-
tet, weili genaw: ,'Wo Routine
herrscht, geht viel verloren.” Sehr
aufschlussreich sei es fiir sic an
diesem Tag auch gewesen, die Kol-
legen zu beobachten.

F hen und Gy il

Edward Grabosz (Mitte) bei der Seniorengymnastik.

Manche frithstiicken noch. , Kom-
men Sie zu mir”* - mit diesen Wor-
ten ibernimmt Edward Grabosz
Michele Meter, die sich gleich in
die regelmiBig stattfindende Seni-

orengymnastikrunde  einreihen
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Graboszs Anleitung mit quietsch-
bunten, genoppten Billen Motorik
und Schwerkraft herausfordert,
lisst Meter irgendwann unvermit-
telt ihren Ball fallen. ,,Mein Haar-
band hat sich gelst und plotzlich
fing mein Kopf an zu jucken. Weil
ich den Ball in der einen Hand hat-
te, wusste ich nicht, was ich ma-

 chensollte", erliutert sie. Eine st5-

rende Strahne im Gesicht, Kopfju-
cken und einlockeres Haargummi
—als Pfleger denke man eben nicht
iiber jede Einzelheit nach, stellt sie
fest.

Meter hat sich schon oft Gedan-
ken gemacht, wie sie wohl im Alter
sein wiirde. Hinter der ruppigen,
verbitterten Art mancher Men-
schen vermutet sie Frustration

“wird. Der 55 Jahre alte Sportth

peut Grabosz strahlt Zuversicht
aus. Er spricht unaufhorlich mit
den iilteren Menschen, fordert ihre

Wenig spiter wird Michele Meter

Aufmerk Nach und nach
giert er die Rollstithle zu ei-

in den vierten Stock gebracht, zur
Seniorengymnastik. Im  licht-
R emss

nem Kreis. Meter wird von den an-
deren Bewohnern kaum wahrge-
Sie beok teine Frau

raum, der gleich zur Turnhalle um-
funktioniert wird, lauft der Fernse-
her. Einige Bewohner schauen mit
Begeisterung Papageien und Lo-
wen in der freien Wildbahn zu.

besonders genau. Diese leidet
nach einem Schlaganfall an einer
halbseitigen Lihmung — eben je-
nes Krankheitsbild, das Meter si-
muliert. Wihrend die Runde unter

oder g Erlebni
..Mein Sohn wiire dann mein Mit-
telpunkt”, ist sich die Alleinerzie-
hende sicher. Wahrscheinlich wiire
sie ein wenig grantig, wenn ihr
Sohn sie nicht so oft besuchen
wiirde wie sie es sich wiinscht. Auf
jeden Fall hat sie in der Rolle ihren
Humor behalten. _Ich habbet
hier*, sagt sie zu dem Pfleger auf
dem Weg zuriick zu , ihrer* Station
und zeigt auf das ,.gelihmte™ Bein.
»Un nit hier”, deutet sie mit dem
Finger auf ihren Kopf.




