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Dann beginnen sie zu erzihlen

Gartenarbeit mit allen Sinnen schenkt Menschen mit Demenz mehr Selbstvertrauen

Von Daniela Tratschitt

Die einen gértnern, weil sie
Gemiise und Krauter ern-

ten wollen, andere, weil sie
Blumen lieben. In der Garten-
therapie wird die Arbeit mit
‘dem Griin genutzt, damit sich
Menschen alter Zeiten erin-
nern. Ein Beispiel aus Mainz.

Da wird gepflanzt, gegraben,
gesdubert und gewassert. Wenn
der Friihling naht, geht die Arbeit
im Mainzer Seniorenpflegeheim
St. Bilhildis wieder los. Seit
einem Jahr lauft dort das Projekt
,Gartentherapie. ,Wir haben das
Projekt in unserem Wohnbereich
1 anlaufen lassen®, erklart Sozial-
dienstleiter Giinther Robl. ,Dort
leben vor allem Bewohner, die an
einer schweren Form der Demenz
leiden. In diesem Monat weiten
wir das Projekt auf die anderen
Stationen des Heims aus.”
Nurweil ein Mensch an Demenz
erkrankt ist, bedeutet das nicht,
dass er sich nicht mehr aktiv am
Leben beteiligen kann. ,Wir ar-
beiten hier nach dem Prinzip der
Wir beobachten gem;u, ‘welche
Fahigkeiten und Mbglichkeiten
die einzelnen Bewohner haben.
Diese nutzen wir, um ihnen das
Leben so angenehm wie moglich
zu gestalten.“

Besonders beliebt —
die Schokoladenblume

. Oftmals bedeutet das, den
Demenzkranken eine smnvolle
Beschiftigung zu geben, wie zum
Beispiel Gartnern. ,Es geht aber
nicht darum, dass der Garten
schon aussieht”, betont Gundula
Hammen. Die Sozialarbeiterin ist
ausgebildete Gartentherapeutin
und betreut die Bewohner von
Wohnbereich 1. ,Es geht darum,
den Bewohnern den Zugang zur
AufRenwelt mit allen Sinnen zu er-
mdglichen. Unseren Garten muss
man riechen, fithlen, héren und
schmecken konnen.*

Aus diesem Grund wird hier
scharfriechendes Currykraut ge-
nauso angepflanzt wie zartes
Lampenputzergrasoderleuchten-
de Kapuzinerkresse. ,Besonders
beliebt ist die Schokoladenblu-
me*, erzihlt Gundula Hammen.
Die Schokoladenblume duftet bei
starker Sonneneinstrahlung nach
Vollmilchschokolade.

Der Garten des ersten Wohnbe-
reichs, dereigentlich eine Terrasse

Gartentherapeutin Gundula Hammen bei ihrer Arbeit mit einem Patienten

ist, zeigt sich im Sommer in allen
Farben, die Bienen summen, die
Blatter rascheln und die Bliiten
geben aromatische Geriiche von
sich. ,,Oft kommt durch solche un-
terbewussten Reize eine Erinne-
rung hoch®, sagt Hammen. ,,Und

plotzlich zu erzéhlen, sie erinnern
sich an Momente aus ihrer Kind-
heit, freuen sich an diesen lingst
vergangenen Tagen.“

Das passiert jedoch nicht inner-
halb einer festgelegten Stunde am
Tag. . Jeder Patient wird angeregt,
mitzumachen. Siewissen, dassich
da bin und dass ich mich iiber ihre
Teilnahme freue. Wer was macht
und ob iiberhaupt, hegtallerdmgs
an der Tagesform.“

Wie gesagt: Es geht nicht um
einen schénen Garten, sondern
darum, die Bewohner durch ge-
zielte Tatigkeiten und Erlebnisse
zu aktivieren. Das bedeutet auch,
die Mobilitét, die sozialen Kon-

volles zu tun und bekommt dafiir
auch Anerkennung®, sagt die
Gartentherapeutin. ,Oder einen
Herrn, der auf seinem Weg durch
die Station gerne das ein oder an-
dere mitnimmt: Pflanzen, Eimer,
kleinere Mengen an Gartenabfél-
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Haufen mit Abfillen an und sag
stolz: ,Heute haben wir richtig vie
gearbeitet.*

Genau das soll die Therapi
bewirken. ,Wir haben in diesen
Wohnbereich einen ehemalige!
Bauern. Fiir schone Blumen inte

~ax

das Gefiihl, noch gebraucht zu

werden.

Ehemaliger Bauer ist
immer noch der Fachmann

Ein anderer Bewohner liebt es,

an den Pflanzen zu arbeiten, die

verdorrten Blétter auszusortie-
ren, die Baumchen zu begutach-
tenund frisches Griin zu pflanzen.
~Abends schaut er sich seinen

HINTERGRUND

L v ovanar Ll-l\-llt, avel aid 1
lhm einmal einen Spargelstrau
mitgebracht habe, hat er bego
nen zu erzahlen“, erinnert sit
Hammen. ,Er konnte mir gen:
sagen, was beim Spargelanb:
wichtig ist — von der Pflanzu
bis zur Ernte. Er konnte bew¢
sen, dass er auf diesem Gebi
ein Fachmann ist, und dadun
sein Selbstwertgefiihl aufbaue

Vielleichtbringe ichihmindiese
Frithling ein paar Kartoffeln mil

Besser leben mit SET

takte und die Sprache zu fordern, .

Jahreszeiten und Wetter wahrzu-
nehmen, Natur zu erleben und
Wachstum zu beobachten.

»Zum Krankheitsbild gehort ein
gesteigerter Bewegungsdrang®,
erklart Robl. ,Manche unserer
Bewohner laufen den ganzen Tag
durch die Station.“ Um diesen
Bewohnern mehr Raum dafiir zu
geben, wurde die Station umge-
baut. Anstatt nur einem Zugang
zur Terrasse gibt es jetzt zwei, so
dass ein Rundlauf iiber den Flur
entstanden ist.

»Wir haben eine Dame, die die
Blumen gieRt, weil sie dabei viel
laufen kann. Das macht ihr SpaR,
sie hat das Gefiihl, etwas Sinn-

Kern der Selbsterhaltungsthe-
rapie (SET) ist, dass die Pfle-

ger das soziale und materielle
Umfeld eines Demenzkranken
an seine individuellen Bediirf-
nisse anpassen. ,Jemand, der an
Demenz erkrankt ist, kann sich
nicht mehr anpassen, wir aber
schon®, erklart Sozialdienstleiter
Giinther Robl vom Seniorenpfle-
geheim St. Bilhildis in Mainz.
Wichtige Elemente der SET sind
bestatigende Kommunikations-
formen, angepasste Alltagsgestal-
tung sowie Erinnerungsarbeit. So
konnen Selbstbild und Selbstver-
trauen der Patienten aufgebaut
werden. Auch Wohlbefinden

und Leistungsvermogen erhé-
hen sich. ,,Demenz ist unheilbar
Wir kénnen nichts dagegen tun.
Aber wir konnen das Leben von
Erkrankten leichter, besser und
schoner gestalten.

Die psychologisch fundierte
SET ist in fachlichen Kreisen we:
anerkannt. Entwickelt hat sie
Dr. Barbara Romero an der Klini
und Poliklinik fiir Psychiatrie un
Psychotherapie der Technischen
Universitdt Miinchen. Studien
iiber die Ergebnisse der SET
legen eine positive Wirkung auf
das Wohlbefinden dementiell Er
krankter und deren Angehériger
nahe. (ela)



