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. Meinen Namen sagt sie nicht mehr — aber sie weiB, dass ich zu ihr gehtre": Mehrmals in der Woche besucht Gabi Remus ihre Mutter Irmgard Mrass im Heim.

Irgendwann ging es zu Hause nicht mehr*

BETREUUNG Eine Tochter berichtet tiber die schwierige Entscheidung, ihre an Demenz erkrankte Mutter einem Heim anzuvertrauen

Jon
Jgate Nietzel

MAINZ. Wie oft haben wir
en Schliisseldienst gerufen!” er-
mnert sich Gabi Remus sich an
dic Zeit, als ihre Mutter noch al-
lein lebte, in ihrer groRen Woh-
nung in Mainz. Kdrperlich noch
fit, verlegte die zierliche Senio-
vin immer hiufiger ihre Schlils-
sel.

Lebenslustiy  war ergani
Mross frilher, unternahm Aus-
fliige’ mit ihrem Lebensgefihr-
ten, raf sich mit ihren zahlrei-
chen Freunden in der Straufl-
wirtschaft, arbeitete jahrzehmte-
lang in einer grofien Metzgerei.

Seit einem Dreivierteljahr lebt
sie im Alten- und Pflegeheim
St, Bilhildis in Mainz. [hre Toch-
ter weiR sie dort gut aufgehoben.
,Seitdem geht es mir seelisch
wieder besser®, sagt Gabi Re-
mus. Hinter ihr und ihrer Fami-
lie liegen anstrengende Jahre.

Daheim zusammengebrachen

An ihrem 70. Geburistag hat
schon etwas nicht gestimmt®,
sapl die Tochter. Erst im Nachhi-
nein wird das klar. Teilnahmslos
sall lrmgard Mross seinerzeit in-
mitten der  Pestgesellschall.
Sechs Jahre ist das jetzt her. Un-
aufhaltsam stieg die Gewissheit
bei den Angehongen Irgendet-
was ist nicht in Ordnung, Bei

den bis dahin beliebten Kusinen-
{reffen sprang Trmgard Mross
plétzlich auf und wollte nach
Hause: ,Der Mann von der Ver-
sicherung  kommt", sagte sie
dann. Aber er kam nicht.

+Dic  Betroffenen  merken
selbst, dass etwas nicht stimmt,
sic spiiren die Defizite und zie-
hen sich zuriick”, bestitigt Giin-
ther Robl. Von ,Fassadenbil-
dung* spricht der Leiter des So-
zialdicnstes in St. Bilhildis. Die
Betroffener weisen 'es von sich,
dass sie die Kiichenmaschine
nicht mehr bedienen kinnen —

THERAPIE-KONZEPT

» Noch vorhandene Ressourcen
‘nutzen statt Defizite zu behan-
“deln: Das ist der Kem der
.Selbsterhaltungstherapie”
(SET}. . MaBgsblich entwickelt
von der Diplom-Psychologin und
Mitbegrinderin des.Alzheimer-
Therapiezentrums Bad_ Aibling,
Dr. Barbara Romero, ist das Kon-
zept Grundlage' der Arbeit in
st. Bilhildis, das SET-zertifiziart
ist, Auch die Gedichtnisambu-
lanz der Uni-Medizin arbeitet
nach SET. Wichtige Elemente
sind das Erlernen wertschit-
zender, bestitigender Kom-
munikation, der Aufbau geeig-

. neter Aktivititen und die Anpas- -
sung des materiellen Umfeldes.

das Geriit ist vielmehr defekt.
Die Tochter hitten ihren
Schmuck  gestohleri, erziihilte
Trmgard Mross herum. Mitten in
der Nacht rief sie an: ,Du hast
dich wochenlang nicht sehen
lassen” - dabei war Gabi Remus
noch am Naa,hrmttag ‘bei ihr ge-
wesen,

Die Verhahmsauﬂaﬂlgkaten
verschwinden dann wieder”,

sehildert Giinther Robl eirien ty-

pischen Dcmmz—\farlauf "An
ihre Stelle kant der Bewegungs-
drang treten.

Sieben Stunden am Tag mér-

schierte auch Irmgard Mross
dutch den grofen Garten des
Heims ‘auBerhalb von Mainz,
wo ihre’ Familie sie zwischen-
zeitlich unterbrachte, als es gar
nicht mehr gng. Der Pflege
dienst hatte sic auf dem Boden
ihrer Wohnung liegend gefun-
den: Sie war zussmmengebro-
chen, weil sie nichts mehr zu
sich genommen halte,

Eine kleine Erholungsreise sei
eine gute Idee, dachten sich die
Tochter, Doch in Bad Wiirisho-
fen, gut drel Jahre ist es jetzt her,
musste nachls der Notarzt geru-
fen werden: ,Sie machte Randa-
le*, nenmt Gabi Remus den Aus-
bruch ihrer Mutter in der frem-
den Umgebung, Und als sie, die
damals neben der Pilege wie
auch heute noch als Lehrerin

"arbeitete, vor etwa anderthalb

Jahren der alten Dame dic Has-

e waschen wollte und dieses in
ciner ktirperlichen Auseinander-
setzung endete, war klar: So
geht es micht weiter.

Der Bewegungsdrang ist abge-
khungen. Jelzl gehort hrngard
Mross zu den 82 Bewohner in
St Bilhildis, von denen 60 an
Demenz leiden. Sie roltt' den
Ball, balanciert mit dem Koch-
lisffel oder zieht am bunien
Schwilhgtich = ‘Angebate, zu
denen ‘sich’ Kranken- 'd_rHei[-
pidaghgin Klaudia Meditz im-
mer etwas Neues einfallen lfsst.
Aber manchmal ist Irmgard

Mross auch miide und schlift
gin,

Renate Geiger aber macht mit.
Auch wenn sie im Rollstuhl sitzt,
kaum sprechen: lkann. Oben
wartet ihr Mann. Fast vier Jahre
hal Dieter Geiger seinc vor
knapp zehn Jahten an Demenz
erkrankte Frau zu Tlause be-

treut, doch nach zwei Schlagan-

fillen ging es tiber die Kréfte des
heute 87-Jalrigen: Jeden Tag um
16 Uhr kommt er ins Si.Bilhil-
dis, bleibi bis 20 Uhr, Mit dem
Multimixer bereilet er Saft aus
frischem Obst und Getreidebrel.
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Seit drei Jahren lebt Renate Gei-
ger in St Bilhildis. ,Ihr geistiger
Zustand hat sich seitdem nicht
verschlechtert®, freut sich Dicter
Geiger. Vielleicht kann er sich
jetzt doch das kaputte Knic ope-
rieren lassen, ,auch wenn meine
Prau sehr an mich gebunclen
st sagl er. Mehr als 50 Jahre
sind sie verhciratet. Oft sitzen
sie still beieinander, sic hat die
Angen geschlossen, . Manchmal
weilk ichi'nichl, ob sie noch da ist
— aber dann streichelt sie meine
Hand, die ihre hilt Das ein
Gliicksmomenl” = RATGEBER

Gabi Remus mit ihrer Mutter in St. Bilhildis: Das Mainzer Heim ist bewusst nastalgisch eingerichtet, al-
te Gegenstinde sollen Erinnerungen der Bewohner an frither wecken.



