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~ Das Kélner Seniorenzentrum ,,Herz Jesu* will Scﬁwu[en und Lesben ein vorurteilsfreies und menschliches Zuhause bieten

-, Homosexuelle Lebensformen nicht als siindhaft diskriminieren!*

Von Wolfgang Dyck

Noch immer hapert es in vielen
Altenpflegeheimen am  vorur-
teilsfreien Umgang mit homo-
sexuellen Bewohnern und ihren
Bediirfnissen. Eine christlich-
katholische Einrichtung aus Koln
sendet jetzt deutliche Signale fir
llschafiliche Offenheit und
gegen soziale Dislkriminierung.

Kiiln. Im Laufe eines Aufnahme-
gesprichs mit einem schwulen
alten Mann gingen uns - den Ver-
antwortlichen des katholischen
Seniorenzentrums  ,,Herz-Jesu"
in Kéln, einer Einrichtung der
Eranziska-Schervier-Altenhilfe
gGmbH - irgendwann die Augen
auf: Es gibt in Sachen Lisbe noch
mehr, als ledig oder verheiratet
zu sein. Diese Miglichkeit war
uns im Rahmen unserer liberalen
Gesinnung zwar bewusst, doch
die gelebte Realitdt einer anderen
sexuellen Orientierung kam in un-
serer Einrichmng bis dato so gut
wie nichtvor. :

Um uns der Problematik zu ni-
hern, fragten wir uns zundchst,
was es fiir jemanden aus der Vor-
und Nachkriegsgeneration ei-
gentlich heillt, schwuler Bewoh-
ner oder lesbische Bewohnerin
in unserer Einrichtung zu sein,

* und was diese Menschen geprigt
hat. Es bedeutet, dass es friiher
nnormal® war; alleine durch seine

lle Leber fast
lebenslang kriminalisiert worden
zu sein — Grundlage dafiir bot
der § 175 des Strafgesetzbuches
(StGB). Dieser Paragraf stellte

h
hom

seit 1872 sexuelle Handlungen.

zwischen Personen minnlichen
Geschlechts unter Strafe. Unter
den Nationalsozialisten wurde
die Hochststrafe' auf fiinf Jahre
Gefingnis erhoht; homosexuel-
le Minner wurden systematisch
verfolgt, in so genannten ,Rosa
Listen* polizeilich erfasst, in psy-
chiatrische Anstalten und spéter
in Konzentrationslager (K2) ge-
sperrt, zwangskastrieit und zu
. Tausenden ermordet. Erst 1994
wurde der § 175 StGB vollstindig

aus dem Gesetz entfernt. In die-

sem Paragrafen wurden {ibrigens
nur Ménner ausdriicklich ge-
nannt; die sexuelle Orientierung
von Frauen, per se dem Mann
untergeordnet, kam strafrechtlich
nichtvor. .
Heute kann dies fiir schwule
alte Minner bedeuten, in einer
Einrichtung auf eben diejenigen
zu teffen, die einen vielleicht
friiher stigmatisiert oder gar an-
gezeigt hitten. Dabei stellt der
Mikrokosmos ,Pflegeheim*® einen
Raum dar, der weder besanders
liberal noch besonders. vorur-
teilsfrei und im Gegensatz dazu

eher von Menschen bewohnt ist,
fiir die die Kriminalisierung einer

sexuellen Orientierung einst der |

Normalfall war und vielleicht heu-
te noch ist...

Das Heim kann damit wieder
die alte Ausgrenzungsgemein-
schaft abbilden, die einen Men-
scher friher stindig umgeben
hat. Es kann dariiber hinaus auch
bedeuten, von Pfegenden aus
einem anderen Kulmrlkreis mit
weniger westlich-
liberalem  Hin-
tergrund  wenn
nicht  bewusst,
so doch vielleicht
unbewusst ,,mo-
ralisch*  ausge-
grenzt' oder ver-
achtet zu werden.
Daneben ist — mit
Blick auf Heime
in konfessioneller
Trigerschaft - die
ldrchliche Moral- _
theorie noch weit davon entfernt,
die Vielfalt menschlicher Lebens-
formen als normal zu begreifen
und eben niche als siindhaft zu

bicon® gesucht. Dies Sozialwerk
fiir Lesben und Schwule bot in
unserem Haus dann abteilungs-
iibergreifend mehrere Informati-
onsveranstaltungen zum Thema
an. Hierbei ging es zum Beispiel
um eine kurze Verdeudichung der

Geschichte der Homosexualitit

in Deutschland. Daneben wollten
wir gemeinsam erarbeiten, wie
ohne soziale Ausgrenzung eine
schwule beziehungsweise lesbi-

sche Orientierung auch in unserer
katholischen Einrichtung kiinftig
méglich sein kann.

stigmatisieren.

Die geschlechtliche Identitit
eines Menschen respektieren

. Die Charta der Rechte hilfe-
und pfegebediirftiger Menschen
{lurz: Pflege-Charta) erwihnt—in
ihrer Erliuterung zum Artikel 3
wPrivatheit® — das Recht des Men-

_ schen auf ,Respeldierung seiner

geschlechdichen Identitit und
seiner Lebensweise”, ohne spezi-
elle Orientierungen hier niher zu
differenzieren. Man wiirde sich
wilnschen, dass die Charta hier
noch klarer und eindeutiger for-
muliert sein wiirde,

Mit dem konkreten Blick auf
die Witldichkeit einer statoni-
ren Umgebung miissen wir uns
fragen, was es fiir die Einrichtung
bedeuter, der sexuellen Orientie-
rung des jeweiligen Menschen
gerecht zu werden und ein Milieu
zu schaffen, in dem niemand aus-
gegrenzt wird und in seiner Art
leben kann. Zundchst sollte man,
etwa im Rahmen einer innerbe-

“trieblichen Fortbildung, thema-

dsieren und nicht tabuisieren,
dass es vielfiltige sexuelle Orien-
tierungen gibt und diese im Haus
auch gelebt werden kiinnen. Eine
solche Fortbildung sollte also in
gewisser Weise eine Art Bekennt-

nis zur Vielfalt menschlicher Se-’

xualitit sein. Und auch eine Art
Belcanntmachung: ja, das gibt es
auch bei uns...!

‘Wir im Seniorenzentrum ,Herz
Jesu* haben im Rahmen der
Stadtteilarbeir in Kéln Kontakt
mit dem Selbsthilfeverein ,BRu-

Ausgangspunkt dabel war wie-
derum die Frage, was schwule
oder lesbische Menschen als Be-

wohner in oder auch von unserer

' Einrichmung eigentlich erwarten.

Dabei haben Befragungen ge-
zeigt: ganz oben, als klare Num-
mer eins, rangiert bei den Erwar-
tungen homosexueller Menschen
die Hoffnung, auch in einer Se-
niorencinrichtung offen leben zu
lénnen. Das bedeutet konkret,
sich im Alter nicht mehr verste-
cken zu miissen. Oder anders ge-

Diskussion

HIn unseren Hiusern
muss homosexuelle
Orientierung ohne

soziale Ausgrenzung

miglich sein.”
‘Waolfgang Dyck,
Heimleiter aus [<8in

1l nierenden

sagt: so leben zu kinnen, wie sie
es mochten.

- Der Diskriminierung schwuler -

Dabei kann es allerdings nicht
darum gehen, eine Art schwules
Ghetto innerhalb der Binrichtung
zu bilden — etwa einen Teilwohn-
bereich nur fir schwule Ménner,

Schlieflich muss es selbstver-'

stindlich  sein,
dass eine Ori-
entierung  auch

nicht gelebt wer-
den muss baw.
man sich nicht
dazu  bekennen
muss. Es geht
vielmehr darum,
heute nicht mehr
jene  diskrimi-
und

ausgrenzenden

Struktiren  vor-
zufinden, die viele homosexuell
orientierte alte Menschen fast ihr

gesamtes Leben ertragen muss-

ten. Stattdessen sollen sie das,
was fiir sie normal war, aber {iber
Jahrzehnte als unnormal delda-
riert und gesetzlich verfasst war,
nun in einer liberalen, selbstver-
stindlichen Gelassenheit leben
leinnen.

Dazu kann s fiir die Mitarbei-
ter etwa im Einzugsprozess ge-
héren, sich dariiber im Klaren zu
sein, dass es neben ,verheiratet
sein® oder ,ledig sein® noch an-
dere Lebensentwiirfe gibt — etwa

den, eine gleichgeschlechtliche

+Wir brauchen einen offenen Umgang!“

Fiir einen offenen Umgang mit gleichgeschlechtlichen Lebensent-
wiirfen in der Altenpflege machte sich auch Frank Ulrich stark ma-
chen, Leiter des Pflegeheims ,Haus am See" der wSeniorenpartner
Elisabeth Schulz GmbH*" im schleswig-holsteinischen Litjensee.
JFast wie im Profisport kommt dieses Thema im Bereich der Alten-
pflege kaum var", begriindet Ulrich seine Initiative, ,was weniger
daran liegt, dass kein Senior schwul oder lesbisch ist, sondern
immernoch an der Sorge, dass es Menschen schaden kénnte,
wenn sie sich offen zu ihrer Orientierung bekennen. Ich selbst lebe
ich einer gleichgeschlechtlichen Beziehung und gehe damit auch
sehr offen um. lch méchte mit diesem Thema gerne eine &ffentli-
che Diskussion anstoRen und fiir mehr Offenheit in der stationdren

Altenpflege sorgen.”

INFORMATIONEN

In CAREkonkret 18/2013 lesen Sie ein ausfithrliches Interview
mit Franl Ulrich zum Thema ,,Homosexualitit in der Pflege®.
Wenn Sie mit ihm diskutieren méchten, lkéinnen Sie dies per
Mail unter frank.ulrich@senpart.de tun odervia XING unter
www.xing.com/profilefFrank_Ulrichi4

Lebensgemeinschaft zu fithren.
Wir miissen vor diesem Hinter-
grund ein Milieu schaffen, das
einen zu engen Blickwinkel ver-
meidet und auch die Maglichkeit
einer anderen als der typischen
Antwort zum Familienstand zu-
mindest anbieter.

Aber man tiusche sich nicht:
selbst bei allen guten Vorsdtzen
kann niemand, auch in einer ins-
titutionellen Umgebung wie einer
Altenpflegeeinrichtung, mégli-
che Diskriminierung permanent
ausschlieRen. Deshalb sind ein
Milien und ein Klima umso wich-
tiger, die offen ,ja* dazu sagen,
dass jede Lebensform méglich
ist-und deutlich ,nein* sagen zu
jeder Form von Diskriminierung.

Dies kann in kleinen, sichr-
baren Zeichen geschehen, ohne
gleich in appellliafies Pathos
auszuarten. So kdnnten wir in
unseren Einrichtungen zeigen,
dass wir das Thema Homosexua-
litiit ernst nehmen, indem wir in
der Hausbiicherei sichtbar eine
Rubrik entsprechender Literatur
vorhalten, Daneben kénntén wir

" gelegendich cinen Spielfilm zum

Thema anbieten. Beides wire
als Signal zu verstehen, um nach
aullen deutlich zu machen: wir
verschliefen uns der Problema-
tik nicht und lassen eine entspre-
chende, vielleicht auch kontrover-
se Diskussion bei uns zu.

Auch die Vernetzung innerhalb
der Stadtteilarbeit kann nitzlich
sein. Etwa, wie bereits erwihnt,
um qualifizierte Informationen
zum Thema anzubieten oder um
soziale Konralce zu einer Selbst-
hilfegruppe zu vermitteln, die ein
schwuler Bewohner in der Ein-
tichtung so (noch) nicht findet.
In der Hauszeitung konnte man
dann dber derartige Vernetzun-
gen berichten oder auch einfach
entsprechende Elyer der Gruppen
auslegen. )

Wir ndhern uns diesem The-
ma zum ersten Mal und sind mit
unseren Gedanlen deshalb noch
relativ am Anfang. Wir sind je-
doch davon iiberzeugt; der Re-
spektierung der Einzigartigheit
eines jeden Menschen in unseren -
Hiusern damit ein Stiick niher zu
lommen. ' i

INFORMATION
Wolfgang Dyck ist
Diplom-Theologe und leitet
das christlich-katholische
Seniorenzentrum ,Herz Jesu*
in Kaln



