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Selbsterhaltungstherapie (SET)
und der Einsatz von Klangschalen

Ein Erfahrungsbericht

Zwei Welten begegnen sich: Ausgerechnet ich als gelernter Wirtschaftsjour-
nalist und ehemaliger Kommunikator eines GroBkonzerns soll an einem Fort-
bildungskurs ftir Klangschalentherapie teilnehmen. Hokuspokus, esoterisches
Om- und Guru-Gedo6ns im Altenheim, das ohnehin alle Hande voll zu tun hat,
die noch verbliebenen Fahigkeiten ihrer mehr oder weniger dementen Bewoh-
ner*innen per Selbsterhaltungstherapie (SET) zu sichern?

Das Konzept SET

Das Konzept fiir die Selbsterhaltungstherapie
(SET) hatte die Franziska Schervier Altenhilfe
per Premiere erst am Standort Mainz im St. Bil-
hildis unter Giinther Robl eingefiihrt. Die SET-
Idee war bundesweit eher nur Insidern bekannt,
obwohl die Griinderin, die Diplompsychologin
und klinische Neuropsychologin Dr. Barbara
Romero, schon seit mehr als 30 Jahren mit SET
wissenschaftlich und praktisch vor allem im Kli-
nikbetrieb arbeitet: ,,Gerade Menschen mit De-
menz machen besonders viele Erfahrungen, die
mit ihren Erwartungen und Gewohnheiten nicht
iibercinstimmen und ihren Selbstwert, also ihr
Ich, verletzen. SET sucht nach individuell ge-
eigneten Formen der Alltagsgestaltung Betroffe-
ner. Dauerhafte Uber- und Unterforderung sind
schédlich. SET ist ressourcen- und nicht defizit-
orientiert, richtet sich nach noch bestehenden Fi-
higkeiten. Das therapeutische SET-Rahmenkon-
zept ermittelt Mdglichkeiten und Bediirfnisse
des Demenzkranken, klirt geeignete Kommuni-
kationsformen und Aktivititen mit schriftlichen
Empfehlungen an Bezugspersonen und Kiimme-
rer, vom Pflegepersonal bis zum Angehorigen.
Klingt einfach, bedeutet aber fiir alle Beteilig-
ten individuelle Detektivarbeit, teilweise auch
nach dem Prinzip Trial and Error* (entnommen
aus dem Interview mit Dr. Barbara Romero in
ProAlter 2/2019).

Meine Motivation und Neugierde waren geweckt
Als 6konomisch vorgebildeter Rentner beschif-
tige ich mich seit mehr als einem Jahrzehnt ab-
wechselnd mit ehrenamtlicher Arbeit, fiir junge
Menschen, aber auch vermehrt fiir Senior*innen,
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mal mit kirchlichem Hintergrund, mal in einer
Forderschule, mal in der Nachbarschaftshilfe
von Frechen-Konigsdorf. Bei meinem aktuel-
len Einsatz vor Ort lernte ich mehr zufillig das
Seniorenzentrum St. Elisabeth im denkmalge-
schiitzten Park Villa Pauli kennen. Privat erfuhr
ich parallel dazu, wie schwierig es sein kann,
unsere iiber 90-jahrige Mutter altersgerecht und
angemessen bei Beriicksichtigung ihrer Defizite
mit beginnender Demenz unterzubringen. Mei-
ne Neugierde war vor meinem beruflichen und
personlichen Hintergrund geweckt, als mich der
Kdélner Schervier-Regionalleiter Kristof Klitza
im Jahr 2021 um kommunikative Unterstiitzung
bei der erstmaligen Einfiihrung der Selbsterhal-
tungstherapie in Nordrhein-Westfalen bat.

SET muss eine Marke fiir Demenz werden

Wer sich entsprechend auf Versuch und Irrtum
nach SET einliisst, erreicht erstaunliche Ergeb-
nisse, reduziert u.a. Drehtiireffekte mit perma-
nenten Klinikaufenthalten — statt Angst, Miss-
trauen und Krise werden Demenzkranke ruhiger,
erscheinen nicht nur den Pflegemitarbeiter*innen
umgénglicher und zufriedener. Ich selbst habe
das in einigen konkreten, auch persénlichen, Fil-
len mit oder ohne ihre Angehérigen erlebt. Nur
was niitzt das, wenn das Konzept in der Pflege-
branche selbst, geschweige denn in Gesellschaft
und Politik, weitgehend unbekanntes Terrain ist?
Detektivarbeit heiit Zusatzarbeit, Arbeit, die ge-
rade in Zeiten von Pandemie und knapper Perso-
nalschliissel kaum zu schaffen ist. Immerhin: Die
positiven Schervier-Beispiele Mainz (St. Bilhil-
dis), KéIn (Herz Jesu) und Frechen-Konigsdorf



(St. Elisabeth), in denen SET mit Zertifikat er-
folgreich eingefiihrt wurde, ziehen zumindest in
Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen Krei-
se nach Kongressen oder Demenzwochen, Kom-
munalpolitiker und Landrite werden aufmerk-
sam. ,,Wir miissen SET salonfihig machen, SET
muss zur Marke werden, im Dienste aller Betei-
ligten der Gesellschaft, vor allem aber im Diens-
te der Demenzkrankén“, sagt das Trio Romero,
Robl und Klitza. Eine vereinfachte SET-Version
mit verbesserter und leichterer Dokumentation
in der neuerlichen Zertifizierung kénnte bundes-
weit in Pflegeeinrichtungen mehr Nachahmer
finden — sie wollen mit vereinten Kriiften die not-
wendigen Prozesse schlanker machen.

Klangschalen: Allheilmittel

oder fauler Zauber?

Doch zuriick zu den Klangschalen. Kristof Klit-
za, bisher Regionalleiter Koln der kleinen mit-
telstindischen Franziska Schervier Altenhilfe,
inzwischen frisch im Ruhestand, will sein Per-
sonal mit dem Ziel, die Selbsterhaltungstherapie
von Senior*innen sinnvoll zu ergiinzen, im Um-
gang mit den Ténen aus Klangschalen schulen.
Trotz einiger Skepsis ist mein Interesse geweckt
— ich will mich auf die von der klassischen Me-
dizin einst belichelte Klang(massagen)therapie
wenigstens an einem von zwei Tagen einlassen.

Wurden nicht auch Naturheilkunde, selbst die Os-
teopathie, einst von der Schulmedizin abgelehnt,
wihrend heute beides boomt? Und hatte ich nicht
selbst bei meinen gelegentlichen Heimbesuchen
erlebt, wie alte Menschen trotz ihrer korperlichen
und geistigen Einschriankungen zum Beispiel mit
interaktiven Tovertafeln spielerisch leicht aus der
Apathie befreit werden kénnen?

Den Menschen als Energie- und
Schwingungswesen verstehen

Sieben Teilnehmer*innen, Sozialarbeiter*in-
nen und Betreuungsassistent*innen vom Kélner
Herz Jesu begleiten mich in die Fortbildung. Im
Gegensatz zu mir ist ihnen die Methode nicht
mehr fremd, mit den in der Form sehr unter-
schiedlichen Schalen aus zwdlf Metallen (u.a.
Gold, Silber, Bronze, Kupfer, Eisen, Zinn, Blei)
Schallwellen bzw. Schwingungen in vielen Fre-
quenzen zu erzeugen und gleichsam mit Musik
bei angenehmen héheren oder tiefen Tonen das
vegetative Nervensystem anzusprechen. Eben
den Menschen als Energie- und Schwingungswe-
sen in der ganzheitlichen Medizin zu verstehen:
Die Schwingungen der angeschlagenen Klang-
schalen sollen sich aut Kérperzellen iibertragen,
sanft massieren, den Korper entspannen. Das ist
der Anspruch mit dem Schall im Universum, in
dem der einzelne Mensch im Vordergrund steht.
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Erste Uberraschung fiir mich

Es ist inzwischen weitgehend anerkannt, was
Klangschalen zu leisten vermégen. Die Methode
hilft offensichtlich, Achtsamkeit aufzubauen, iib-
rigens auch bei Kindern, dabei jeweils das Indi-
viduum zu &ffnen, wenn auch zuweilen erst nach
mehrmaliger Wiederholung. Es geht darum, den
jungen wie alten Menschen ganzheitlich, auch
spirituell zu betrachten — das fehlt oft in der
Medizin. Dem kann ich folgen. Zuwendung,
Wertschitzung, Beruhigung, Entspannung, Ge-
lassenheit, Zuversicht statt Angst, Behaglichkeit,
Sympathie, mehr Atmosphire, weniger Kopfka-
russell oder Kopfkino, Abtauchen aus dem All-
tag und mehr Antrieb — so lauten die Stichworte
heilsamer Klangwirkungen.

Aber...

Schmerzreduzierung bis zur vorlibergehen-
den Schmerzfreiheit, gelinderte Wirkung der
Chemotherapie, Aufhebung der Korpergren-
zen, mehr Beweglichkeit, keine Leistenbruch-
schmerzen mehr, keine Spritzen mehr gegen
[schiasbeschwerden? Tst das wissenschaftlich
erwiesen oder wirklich empirisch belegt? Ande-
rerseits werden Klangschalen auch in der Reha
nach Schlaganfillen und bei Querschnittslih-
mung eingesetzt, wie ich erfahre. Im Fall von
Herzschrittmachern nicht, bei Tinnitus aber sehr
wohl. Apparatemedizin erweitern, die Sinne aller
Menschen einbeziehen, ob nun dement oder ge-
sund und fit. Da bin ich dabei!

Durch Klangschalen geldster und stiller

Meine Gefiithle werden tatséchlich positiv be-
einflusst durch die praktischen Ubungen. Nach
Lockern der Muskeln, Ausstreichen von Armen
und Beinen, sanftem Klopfen — danach ohne kor-
perliche Beriithrung, nur mit Auflegen der Scha-
len auf Brust und wechselnden Positionen um
meinen Korper herum, beruhigt sich mein Atem,
ich fiihle mich wohlig tiefenentspannt, fried-
licher und freier im Kopf und leiste mir diesen
umsorgten Genuss, statt immer unter Strom zu
stehen. Meine Uberzeugung wichst: Alte Men-
schen mit eingeschriinkten Fihigkeiten kiénnten
durch Klangschalen geldster und stiller werden,
ihr Bewusstsein verbessern, wahrscheinlich
weniger verkrampfen, wohl eher zuhéren, statt
permanent zu stéhnen oder zu klagen. Gelernte
Mitarbeiter*innen vom Pflegefach diirften wohl
einiges bewirken, auch bei Demenz. Es erscheint
den Kursteilnehmer*innen mdoglich, mit Klang-
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schalen neue Kontakte herzustellen — sogar zu
Menschen, die kaum noch Reaktionen zeigen.

Zahlreiche Gestaltungsmoglichkeiten

Das Einsatzfeld der Klangschalen ldsst sich
kreativ gestalten. Mit kleinen Spielen in Grup-
pen, auch mit weiteren Instrumenten, wie den
Kldngen einer Sansule oder einem hdélzernen
melodischen Windspiel, unterbrochen durch
Vorlesen kleiner Texte, wer will, mit Gebeten,
kleinen Glockenspielen, an die sich gerade die
Alteren gern erinnern. Der Kurstag schliefit mit
der Aufforderung an jede*n Teilnehmer*in, sich
Aktionen mit Klangschalen vorzunehmen, etwas
im Seniorenzentrum handfest und praktikabel
umzusetzen — per Einzeleinsatz bei bettligerigen
dementen Menschen oder auch als bewusstseins-
erweiterndes Gruppenerlebnis oder per Andacht
mit halbwegs aktiven Senior*innen.

Mein Fazit nach dem Kurzeinsatz,

der voller Skepsis begann

Vorurteile habe ich teilweise abgebaut. Ich weil3
aber immer noch zu wenig von dieser mir frem-
den Welt der klingenden Tone. Kristof Klitza
zufolge soll die Schervier Altenhilfe weitere Er-
fahrungen im Herz-Jesu-Seniorenzentrum sam-
meln und dabei die Klangschalentherapie mit der
Selbsterhaltungstherapie kombinieren. Ein ernst-
hafter Versuch macht auch nach meiner Uberzeu-
gung allemal Sinn, mit Klangschalen den Alltag
der Heimbewohner*innen, aber auch aller An-
gehdrigen, nicht zuletzt der Mitarbeiter*innen zu
beleben. Und was mich selbst betrifft, habe ich
einiges — leider erst spit — in meinen Gesprichen
und Fortbildungen gelernt. Mit meiner dementen
Schwester kann ich schon ganz anders umgehen
als mit meiner inzwischen verstorbenen Schwie-
germutter. SET sei Dank! m

Autor

Wolfgang Stiller beschreibt hier seine personlichen
Erfahrungen, die er zur genannten Selbsterhaltungs-
therapie (SET) gemacht hat und die er im Rahmen
einer Fortbildung zum Einsatz von Klangschalen er-
weitert hat. Das Interview mit Frau Dr. Barbara Rome-
ro mit weiteren Hintergrundinformationen zum Thema
SET finden Sie in ProAlter, Heft 2/2019.

Kontakt zum Autor Wolfgang Stiller kbnnen interes-
sierte Leser*innen jederzeit Uber die Redaktion von
ProAlter aufnehmen.




